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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Hacrosimas nomonnuTensHas oOrieoOpa3oBarenbHas o0miepa3BuBaioiias nporpaMma pas-
pabortana ¢ yuetom Denepanbaoro 3akona Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012 1. Ne273 «O06
obpaszoBanuu B Poccuiickoii ®denepanuny»; [Ipukaza npocBemenuss MunucrepcTBa Poccuiickoi
®denepanun ot 09.11.2018r. Ne 196 «O06 yTBep)KAeHUHU MOPSIKAa OPTaHU3AIUUA B OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeNbHOI JEATENPHOCTH MO JOIOJHUTENBHBIM 00111e00pa30BaTeNIbHBIM MIPOTrPAMMaM»;
[Tpuxa3za Munucrepcrsa npocsemienus Poccuiickoit ®enepaunn ot 30.09.2020r. Ne533 «O BHe-
ceHuM u3MeHeHuil B Ilopsaok opraHuszauuy U ocyliecTBIEHUST 00pa30BaTENbHON €ATEIbHOCTH
M0 JIOTIOJHUTEILHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM MIPOrpaMMaM, YTBEPKIACHHBIN MpukazoM MUHU-
crepctBa mnpocsenieHusi Poccuiickoit ®@eneparuu ot 09.11.2018r. Ne 196»; [loctanoBneHus
I'maBHOTO TOCYyAapcTBeHHOrO caHuTapHOro Bpada P® ot 28.09.2020r. Ne28 «O06 yTBepKaeHUU
canutapubix npaBui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OPraHu-
3alliM BOCIIUTAHUS U 00y4YEeHHUsI, OTAbIXA U O3J0POBICHUS JETEH 1 MOJIOICKIN»; Y CTaBa MyHHULIU-
NaJIbHOTO aBTOHOMHOT'O OOpa30BaTEIbHOIO YUPEKACHUS JOMOJIHUTEIBHOTO 00pazoBanus «Jlom
nerckoro tBopuectBay oT 01.06.2021r. Ne 450; JlokanbHbIXx HOpMaTUBHBIX akToB MAQOY J10
«AT».

[Tporpamma «/lerckass #ora» wuMeeT (QU3KYJIbTYPHO-CHOPTUBHYIO HAlpPaBICHHOCTD,
HarpaBJieHA Ha TOBBIIICHUE YPOBHS (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSI O0YYAIOIIUXCS, CIIOCOOCTBYET pas-
HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO, OOIIEMY O3JOPOBICHUIO OpraHU3Ma, MPUOOPETEHUI0 CaMOCTOSTENb-
HBIX HAaBBIKOB B YKPEIUICHUU (PU3UUECKUX U TyXOBHBIX CHIL.

[Tpu pazpaboTke JaHHOW MPOTrPaMMBbI YUYUTHIBATIACH CHEIU(PUKA PETHOHATLHOTO KOMITOHEH-
Ta 00pa3oBaTEIbHOIO MPOCTPAHCTBA FOPOJICKOro okpyra Bepxuss [Isimma. B coBpemeHHOM MH-
pe BO3HHKJIA HEOOXOJAUMOCTh YKPEIUICHHUS 3JI0POBhsl peOEHKA pa3HBIMU BUJIaMU (PU3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM JEATEIHHOCTH, TIO3TOMY POJUTENHU (3aKOHHBIE MIPEACTABUTENH) B KAYECTBE MPUOPH-
TETHOM BBIIBUTAIOT IIpo0sieMy (popMupoBaHUs 310pOBOM U Pa3HOCTOPOHHE-PA3BUTOMN JIMUHOCTH.

B mamem peruone, KIMMaT pe3KO KOHTHHEHTAJbHBIN, CHJIBHO 3arps3HEHa OKpY’KaroIias
cpena, HO3TOMY JIaHHAs MMPOorpaMMa HalpaBjieHa Ha aKTUBU3ALMIO paOOThl BHYTPEHHUX OpPraHOB,
YKpEeTJIeHne HePBHOM CHUCTEMBI U yiIydileHne (pu3ndeckoro 370poBbs aeTeil. OcoOeHHO mone3Ha
Hora JeTsaM JOLIKOJBHOIO M MIIQJIIIEro HIKOJIBHOTO BO3pacTa, BeAb MMEHHO B 3TO BpeMs 3aKia-
JBIBAIOTCSI OCHOBBI (PU3MUECKOTO M IICUXUYECKOTO 3/I0POBbs 00YJAIOIINUXCS.

AKTyaJIbHOCTh NMporpaMmmbl. COBpEMEHHBIE CTAaTUCTUUYECKUE JTAaHHBIE CBUIETEIbCTBYIOT O
€XKETOJJHOM CHIDKEHUU YPOBHS (PU3MUECKOTO0 W TCHUXO3MOIIMOHAIBLHOTO 370pPOBbS JETEH J0-
mkonpHOTrO Bo3pacta (T.D. TokaeBa). OCHOBHBIMH NMPUYMHAMH, OKA3bIBAIOIIMMH HETATHBHOE
BJIMSTHUE Ha 3/I0POBBE JOUIKOJIbHUKA, SIBJISIFOTCS HApYIIEHHUE SKOJIOrM4YeCKOH 00CTaHOBKHU, YBEIH-
YeHHWE YMCTBEHHOUN HArpy3KH M YMEHBIIEHWE BO3MOXKHOCTH JJIsl JBUTATEIIHHOTO M SMOIMOHATb-
HOTO OT/bIXa. HemanmoBakHBIM SIBISIETCS TaK)Ke HU3KUW YPOBEHb 3HAHMN poAHTeNeil o peOeHke,
€ro MHTepecax, MOTPEOHOCTAX U BO3MOXKHOCTAX. [Iporpamma npeanasHadeHa sl 03J0POBICHUS
JeTe M BKIIIOYAET HECKOJIbKO BUJIOB 3J0POBbECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHI: IhIXaTelbHYI0, KOp-
PUTHPYIOIIYI0 TUMHACTUKY, ICUXOTUMHACTHKY, TOUYEYHBIA MACCAXK U DJIEMEHTHI pelaKCcallu - C
BKJIFOUEHUEM TMMHACTUYECKOM MOTH.

Mora — 9T0 ONHOIEHHAs THMHACTUKA, TAPMOHNYHO Pa3BUBAIONIAs KOCTHYIO CHCTEMY H BCE
MBIIIIIBI TEJIa, ASNA0IIas UX YIPYTUMHU U TUIACTUYHBIMH, HAIllpaBJeHa Ha CHCTEMAaTHYECKUN KOM-
IUIEKCHBIA TOJXOJ K MOJAJIEPKaHUIO 3/I0POBbS M BHYTPEHHEMY OJIaromnoiy4yuio JE€TCKOro opra-
Hu3Ma. HaunHas 3aHMMAaThCs HOTOW, IETHU COIIPUKACAIOTCS C IMIPUPOJOM U €CTECTBEHHBIM PUTMOM
JKU3HU, y4aTcsl YBOKCHHUIO K ce0e U OpyruMm JroasMm. Takum oOpa3om, MpakTUdeckas [eHHOCTh
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JETCKOM HOTrM HECOMHEHHA: OHA pa3BUBAECT TMOKOCTh U CUITY, YBEJIMYMBAET MOJBUKHOCTh CyCTa-
BOB, AJIACTUYHOCTDH CBSI30K W MBI, PACHIUPSIET CHEKTP ABMKCHUH, yJIydIllaeT OCaHKY - YKpeIl-
JISIET MBIIIIIBI, TTOEPKUBAOIINE TTO3BOHOYHUK, BBRIIPSIMIISET U YKPEIUISIET MO3BOHOYHBINA CTOJIO;
JaeT OCO3HAHWE TAPMOHUU CBOETO TEJa - PA3BUBACT MPABOE U JICBOE MOIYIIApUs MO3ra; PopMHu-
pyeT MpaBWIBHOE JBIXaHUE; CIIOCOOCTBYET KOHIIEHTPALUU yMa, OJUTEILHOCTH, BOCIIPUUMYHUBO-
CTH, BHUMATEIbHOCTH, MHTEIJICKTA; Pa3BUBAET KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKM — PACIIUPSIET CJO-
BapHEIH 3a11ac; MOBHIIIAET CAMOOLICHKY M YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX. Mlora — mpeKpacHblil Buj
JBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU. banaHcupyroue no3sl, H300pa)karoliye ;KMBOTHBIX U IPUPOY, CIIO-
COOCTBYIOT Pa3BUTHUIO KOOPJIWHAIUYU JBUKEHHUM, KOHIIEHTPAIlMM BHUMAHUS U BHIPABHUBAIOT IMO-
[[MOHAJILHOE PAaBHOBECHE, YTO OCOOCHHO BAKHO B JHH, KOTJA JOIIKOJBHUKH MHOTO BPEMEHU
MPOBOJIAT B CTATUYHOM IOJI0KeHUU. [loCcTOsSIHHASA MpaKTHKa 1103 CaH 03J0PaBIMBAET U YKPEILIAET
pacTyluii OpraHu3M, MOMOTaeT KOHTPOJIUPOBATh M CMST4aTh SMOIMH, 00ECIIeYnBas MOJIHOIICH-
HBII OTJBIX, COH, XOPOIIIEe CAMOYYBCTBUE JETEH.

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKJII04a€TCs B €€ YHUBEPCAIBHOCTH M pacCUUTaHa AJis 3I0POBBIX U
yacTo OOJNCIOIUX JETeH, UMEIOUINX HAapyIIeHHE OMOPHO-ABUTaTEIbHOIO afnmnapaTa u Apyrue co-
MyTCTBYIOILIME 3a0o0eBanusl. PalnoHanpsHOe cOYeTaHne Pa3iMYHbIX KOMILIEKCOB YMPaXKHEHHH -
acaH, OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOE BIMSHUE Ha pa3BUTHE (PUBNYECKUX CIIOCOOHOCTEH, MPaBUILHOE
(dbopMHUpOBaHKE OTMIOPHO-/IBUTATEILHOTO allllapaTa U pa3BUTHE PALla IPYTUX CUCTEM JIETCKOTO Op-
ranusma. J{is permeHus KOMIUIEKCHO KOPPEKIIMOHHBIX U O3JI0POBUTENBHBIX 33/1a4 B MPOTpaMMe
WCIIONIB3YIOTCS CJICAYIONINE BHUJIBI JIEATEILHOCTH: OOIIEpa3BUBAIOIIAs TUMHACTKA I yYKpEIuie-
HUS MBIIIIEYHOTO KOPCETA, PACTSKKU Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB, MBIIII] O€Aep U UKD, CBSI30K HOT;
caMoMaccax; CyCTaBHas TMMHACTHKA; KOMIUIEKCHI acaH; JbIXaTeJIbHasi TMMHACTHKA; THMHACTHKA
JUIS T71a3; Najdb4MKOBas TMMHACTHKA; YIPAKHEHUSI Ha pellakcalluio; MOABUXKHBIE UTphl. B mpo-
1[eCCe BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUN y JIeTeil (opMUpyeTCsl U COBEPIICHCTBYETCS cucTeMa (PyHKIIH-
OHAJILHBIX PE3E€PBOB, MOBBIIIAETCS CIOCOOHOCTh OpPraHU3Ma K MOOMIIM3AIMU €T0 BO3MOKHOCTEH,
pa3BUBAIOTCSI BHYTPEHHUE PECYPCHI, OBBIIIAETCS CTPECCOYCTOMYUBOCTD, YTO B IIEJIOM CIIOCOO-
CTBYET COXPAaHEHHIO M YKPETUICHHIO HE TOJBKO (PM3UUYECKOTO, HO M TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBS
neteit. Bee ynpaxxHeHus ciocOOCTBYIOT pa3BUTHIO (PU3HUECKUX KaYeCTB: TMOKOCTH, paBHOBECHUS,
BBIHOCJIMBOCTH, TAPMOHM3AIIMU SMOIIMOHAIEHO-BOJIEBOM cpephl peOEHKa.

OtanunTenbHble 0CO0eHHOCTH mMporpamMmbl. CojepxaHue MPOrpaMMbl BKIIFOYAET JBa
o0Opa3oBaTenbHbIX MOAYJIs: «rpoBas ora» st 00y4yaronuxcs TOMKOJILHUKOB 5-7 et u «Dut-
Hec iora» uisi MIIagmIMX MIKOJBHUKOB 8-10mer. [IpeumyrnectBo JaHHOW METOAMKH TMOJA4d
y4eOHOro MaTepuaia 3aKJIIYaeTcs B KOMIUIEKCHOM MOJXO/E pealln3aiuy IporpamMmsl «JleTckas
fioray. TemaTnka 3aHATUN TpeaycCMaTpPUBAEeT YEPEJOBAHHUE OMPEICIICHHBIX (U3MUECKUX KOM-
MJIEKCOB YIPaXKHEHHUH, UCTIOJIb30BAHNE UTPOBBIX 33JIaHUNA M TIPUEMOB, TMO3BOJISTIOIINX pa3HOOOpa-
3UTh Harpy3Ky, CAeliaTb €€ dMOITMOHAIBHO O0Jee HACBHIIMIEHHON, MOCKOJBKY JETCKUN OpPTaHu3M
HE MEePEHOCUT OJJHOOOpa3HON MOHOTOHHOU pa®oThl. [Ipu nmpoBeaeHUN 3aHATUN TPUOPUTETHBIMU
BBIJICJISIFOTCSL CJIENYIONINE JOCTOMHCTBA MPOTpaMMBbl: 3((HEKTUBHOCTh, JOCTYIMTHOCTh M OMOITHO-
HAIBHOCTH. JIOCTYITHOCTh Pa3HOOOPA3HBIX BUIOB JICATEIHHOCTH HA 3aHITUAX COCTOUT B TOM, YTO
He TpeOyeTcs HUKaKUX CHApSAIOB U CHEIUATBHBIX IPUCTIOCOOIECHUI U OCHOBBIBACTCSI HA HECIIOXK-
HBIX 0OIIEepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUAX. I(P(HEKTUBHOCTh - B PA3HOCTOPOHHEM BO3JIEHCTBUU Ha
OTIOPHO-ABUTATEIbHBIN ammapaT, AbIXaTeIbHYI0O U HEPBHYIO CHUCTEMYy peOeHKa. DMOIMOHANb-
HOCTh JIOCTUTAETCS MYy3bIKaJbHBIM COMPOBOXKICHHEM, 00Pa3HbIMHU YIIPAKHEHUSIMH, CIOKETHBIMU
KOMIO3UIUSIMU U OOTaThIM MTPOBBIM MaTepHalioM, OTBEYAIOIIUMHU BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
JIETeH, CKIOHHBIX K MOJpakaHWIO U KOMMPOBAHMIO JEHCTBUH KMBOTHBIX M Jtoaei. Mrposoi Me-
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TOJI TPOBEACHUS 3aHATUI MPUIAET y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOMY IIPOLIECCY MPUBIIEKATENBHYIO (Op-
My, 00JIer4aeT npouecc 3aOMUHAHHUS M OCBOSHHE YIPAXXHEHUH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIII-
JICHUSI, BOOOPAKEHUS U TBOPUYCCKUX CITIOCOOHOCTEH JETEH.

Ileqarornyeckas uwenecoodpa3HocTb. B ocHOBe nmporpamMmsl JIEXKUT THMHACTUKA C AJIEMEHTaMU
xarxa-iioru. B omnuume ot npyrux QpuU3MUECKUX YyHpa)XHEHUH, HMEIOIINX JUHAMUYECKUH Xapak-
TEp, B TMMHACTHKE XaTXa-Hora OCHOBHOC BHUMAaHME YAEISAETCS CTATUYECKOMY YIEP’KaHHUIO I103.
WX BbInosiHeHHe TpeOyeT MIIaBHBIX, OCMBICIEHHBIX JBMKCHHMH, CIIOKOMHOTO PUTMa M OKa3bIBAET
Ha OpPraHu3M YMEPEHHYIO Harpy3Ky. DOJBIIMHCTBO yIpa)XHEHUH B XaTXa-More €CTECTBEHHBI U
¢u3nonornunbel. OHM KONMUPYIOT MO3bI JKUBOTHBIX, NTHLL, IpeAMEThI. Vcrob30BaHNEe 3HAKOMBIX
00pa30B MOMOTAeT AETAM SIPKO MPEJICTaBUTh TY WU MHYIO 103y, OynaT (paHTa3zuio u BooOpaxke-
Hue. Mcnonp3oBanne MOAU(DUIIMPOBAHHBIX JUIS TOIIKOJIBHUKOB acaH SIBISETCS XOpolei mpogu-
JIAKTUKOHM CKOJIMO03a, MPOCTYIHBIX 3aboeBanuii. [Ipy WX BBIMOTHEHUN Y JETCH YIydIIaeTcs Kpo-
BOOOpallleHue, HOpMaJIu3yeTrcs paboTa BHYTPEHHHUX OPIaHOB, YKPEIULSIFOTCS Cla0ble MBIIIIIBI,
pa3BUBaeTCs T'MOKOCTh, YJIydllaeTcss ocaHka. Bxirouas Hory B (u3znyeckoe BOCIUTaHHUE JAETeH,
00513aTeJIbHO BBIIIOJHEHUE 30JI0TOTO IpaBHJia — «HE HaBpeIu». 3HAKOMCTBO JeTeil ¢ HOBBIMHU
YIPaKHEHUSIMH IPOUCXOAUT MOCTENEHHO, C YUYETOM BO3PACTHBIX U MHAMBUIYaIbHBIX OCOOCHHO-
cTel Kaxxaoro pedéuka. OCBOeHUE KaXJ0ro BHUJA JBHKEHUS MPOUCXOIUT B HECKOJIBKO 3TAlloB,
HauMHasg ¢ yIpOoUIEHHON (OPMBI, C TIOCTENIEHHBIM YCIOKHEHUEM TEXHUKHU BbINOJHEHUS. MoTu-
Ballus J€Tel Ha IMPaBUIILHOE BHIIIOJHEHUE ONUPAETCS HA JIMYHBINA IPUMEp IIe1arora.

Anpecat nporpammbl. [Iporpamma agpecoBana odydatonmumest ot 5 10 10 ner.

Habop nmereit mo mporpamMMe OCYyIIECTBISETCS IO MPUHIUITY JOOPOBOJIBHOCTH, 6€3 0oTOopa
U NIpeIbsIBICHUS TPeOOBAHUHM K HAIMYMIO Y HUX CIEIHaIbHBIX YMEHUH. [ 1aBHBIM ycIOBHEM SB-
JsIeTCsl HaJM4Yue CIPaBKH OT Bpaya O TOM, YTO peOEHOK MOJKET MOCEIIaTh 3aHATUSl C YMEPEHHOU
¢u3nueckoil Harpy3koil B COYETaHHUHU C Pa3HOOOPa3HBIMH I'MMHACTHUECKHUMH YNPakKHEHHUSIMHU.
[Tpy KOMIUIEKTOBAaHUU TPYII YYUTHIBAETCA BO3pacT Aereil. 3auncieHue o0ydaromuxcs Ha Mpo-
rpaMMy MPOBOJMTCS B Hadajie y4eOHOIo rojia 1o >KeJIaHUIO JIeTe U ¢ corylacus poauTene (3a-
KOHHBIX MpeJcTaBuTeneit). YuebHnas rpymnmna dopmupyercs 10 15 yenosek.

Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH /1€TCKOr0 OPraHM3Ma INPH OPraHM3alUM 3aHATHI HOTIOW.
Bo3spact naru-cemu JeT 4acTo Ha3bIBaIOT «IIEPHOJOM MEPBOIO BBITSXKEHUSN», KOTJa 3a roj] pede-
HOK MOXET BbIpacTd Ha 7-10 cM. Mexay KOCTSAMHU ueperna COXpaHSIOTCS XPSIIEBbIE 30HbI, T0O-
3TOMY POCT T'OJIOBHOTO MO3Tra MOKET NMpoJosiKaThes. [103BOHOUHBIN cTON0 pedeHKa YyBCTBUTE-
JIeH K J1e(opMHUpYIOIINM Bo3aeHCTBUAM. CKeleTHas MyCKyJIaTypa XapakTepu3yeTcs CllabbIM pa3-
BUTHEM CYXOXHIUH, (haciuii, cBsI30K. B pa3BUTHM MBI BBIJEISIOT HECKOJIBKO «KIHOYEBBIX)
sTanoB. OJUH U3 HUX — 3TO BO3paCT IuecTh JeT. K mectu rogam y pebeHKa XOpoIo pa3BUTHI
KPYMHbIE MBIl TYJOBHUILA U KOHEUHOCTEH, HO MO-TIPEKHEMY cIa0bl MEJIKHE MBIIIIIBI, 0COOEH-
HO KHCTEH pyK. OCHOBOW JBUTAaTEIbHOUN NESITEILHOCTH SABJISETCA PAa3BUTHE YCTOWYHUBOTO PaBHO-
Becus. B ceMb nieT opranusm npojensiBaeT KoJoccalbHyl0, HEBUIMMYIO T1a3y paboty. BHyTpen-
HUE OpraHbl U CHUCTEMbl peOeHKa HAaYMHAIOT (YHKIIMOHHUPOBATH B MPUOIMKEHUH K B3pPOCIOMY
opranusMy. BakHO MOMHMTB, 4TO IOIIKOJIBHBIA BO3PACT XapaKTEPU3YETCS HEPABHOMEPHBIM pPO-
CTOM U YBEJIMYEHUEM B Macce. B BoceMb JIeT MblllIeyHas Macca 3HAUUTENIBHO YBEIUYHUBAETCS.
3aMETHO COBEpPIIECHCTBYETCS ABUIaTeIbHAasl aKTUBHOCTh. KoopanHaius JBMKEHUH yITydIlaeTcs.
[TostBISIFOTCSL CKOPOCTD, JIOBKOCTh, HOBBIE JBUTAaTEIbHBIE HaBBIKM. B 3TOT mepuos netw ydarcs
I1aBaTh, XOJAUTh Ha JIbDKaX, KaTaTbCsid Ha poiMkax M KoHbkax. Koctu pebeHka 3Toro Bospacra
XapaKTepU3YIOTCsl THOKOCTBIO, IUIACTUYHOCTBIO. ['pynHas KieTka ocTaercs KOHYCO-TIOAOOHOM,
pedpa MOAHATHI, AMIUIMTY/a UX ABM)KEHHUS OTPAaHUYEHA IO CPAaBHEHHIO CO B3POCIBIM OpPIraHU3-
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MoM. B neBsATh neT ueTko HamevaeTcs ¢puznoiornueckas koHpurypamus xpedra. Macca cepana
YBEJIMYMBACTCS B UETHIPE pa3a. ApTepHalibHOe AaBlIeHHE MOBbIIaeTcs (ocobenno 6-7 no 10 ser).
B necsaTp ner cuna HEpBHBIX IPOLECCOB YK€ TOCTATOUYHO Pa3BUTA, I03TOMY B 3TOM BO3pacTe y
JeTel OBICTPO M 4acTO HACTYIAET MepeyToMieHrne. B nanHOM Bo3pacrte, AETCKUN OpraHu3M Ipe-
TEpIeBacT 3HAUNUTEIbHBIE U3MEHEHUS: CKEJIET aKTUBHO BBITSTHMBAETCS, MBIl HE yCIEBAIOT 32
€ro poCTOM, IMOBBIIIAETCS Harpy3ka Ha CepJille U COCYAbl, MOUYEIIONOBAasl CUCTEMa IMpeTepIieBacT
M3MEHEHHs, BOSHUKAET TOPMOHAJIbHAS NIEPECTPOIKA, TOITOMY JIETH HAXOASTCS HE B JIydieM (u-
3MYECKOM M NICHUXOJOTHYECKOM cocTosiHuU. OOMEH BEelIeCTB y JIeTel CTapIIero JOIIKOILHOTO U
MJIQJIIIET0 IIKOJIBHOIO BO3pacTa JOCTATOYHO HaIpsDKEHHbIN. VcnpaBUTh CHUTyaluio MOMOTYT
IIpaBUJIBbHBIEC 3aHATHS Moroil. 1locie peryaspHbIX 3aHATUN y A€TEH MOBBIIACTCS YMOLMOHAIBHBIN
(oH, MOBBIIIIAETCS YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, YIIyUIIAETCS] KOOPIAUHAIMS JIBUKECHUH, THOKOCTh
U Iactuka Tena. Ilegaror ToHOCUT 10 00yYaroIMXCs, YTO IJIaBHAS LIEIb 3aHITUH — 3TO yKpell-
JICHUE 3/10POBbsI BCETO OpPraHU3Ma.

HNuauBuayanbHbie 0CO0eHHOCTH o0ydaromuxcesi. JleTckoi HOroi MOTryT 3aHMUMAaThbCsl AETH
T000H KaTeropuu: ¢ OClabJIEHHBIM 3[J0POBBEM, C HU3KUM YPOBHEM pazBUTHs (DU3HUECKUX Ka-
YecTB, C MpoOJIeMaMyd B 3MOIMOHAILHO-BOJIEBON cdepe, ¢ HU3KUMH aJanTHUBHBIMU BO3MOXKHO-
cTaMu. B omiinuue ot npyrux GuU3MUYECKUX yHpaKHEHUH, UMEIOIUX JUHAMUYECKUN XapakTep, B
fiore ynensercss BHUMaHHE CTaTUYECKOMY TOIEpKaHHIO 1M03. BeImonHenne acan TpedyeT 1uaB-
HBIX, OCMBICJIEHHBIX JBMXEHHH, CIIOKOMHOIO pUTMa M OKa3blBA€T HAa OPraHU3M YMEPEHHYIO
Harpy3Ky B COUYETaHWU Pa3HOOOpA3HBIX TMMHACTHUYECKUX YIPAKHEHWW C JbIXaTebHOW TMMHa-
CTHKH ¥ pacciabieHneM. AcaHbl yIy4IIaloT KPOBOOOpAIIeHNE, TIOMOTal0T HOPMAaJIN30BaTh pabdo-
Ty BHYTPEHHUX OPraHOB, CIIOCOOCTBYIOT NPO(UIAKTHKE HAPYIIEHUI OMOPHO-ABUTaTEIHHOIO all-
napaTta, MpOCTYJHBIX 3a00JIeBaHU, YKpPEIJICHHIO peOEHKA U CHATUIO SMOLIMOHAIBHOIO Hampsixke-
HUSL.

Pexxum 3ansiTmii. 3aHATUS NMPOBOJATCS 2 pa3a B HeJento 1o 2 ydyeOHbIX yaca. B coorer-
ctBuM ¢ HopMamu CanlluH nponomxuTenbHOCTh OAHOTO y4eOHOro yaca JAjs AOMIKOJIbHUKOB CO-
crapnsier 30 MUHYT, U A€TEH MITAJIIIETO MIKOJIBHOTO Bo3pacta 40 MUHYT.

O0bem nmporpammbl. O011iee KOJIMYECTBO yUEOHBIX YacOB, 3alJIAHUPOBAHHBIX HA BECh IIe-
puoa o0y4eHus, HeOOXOAMMBIX JIJIsi OCBOCHUS TIpOorpaMmbl — 2884.

Cpok ocBoeHus - 2 1o/a, TPOJOHKHTEIHLHOCTh 00pa30BaTEIBHOTO Iporiecca: 72 yIeOHbIX
Hezenu - 18 yueOHBIX MecsIIeB.

YpoBeHb 0CBOCHHMS MPOrPAMMBI — 03HAKOMUTENBHBIN.

Cmapmosbviil ypogeHv oceoenusi npoepammsi. CTapiive JOIIKOJIBHUKA B UTPOBOM (opme
COBEpILEHCTBYIOT JIBUraTeJIbHbIE YMEHHI U HaBbIKU. Bo Bpemst oOydeHus uuer popMupoBaHue
MPAaBUJIbHOM OCAHKH, pa3BUTHE TMOKOCTH M AJIACTUYHOCTU MO3BOHOYHHUKA, OJIBUKHOCTU CyCTa-
BOB, Pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAaueCTB, BBIIEP’KKH, HACTOWYMBOCTU B JOCTHUKEHHM LIEIH.
Jletn ydarcs 4yBCTBOBaTh CBOE TEJIO BO BpPeMsl JBMKEHMI, pa3BUBAIOT yMEHUE ObITh OpraHu3o-
BaHHBIMHU, MTOJIJIEPKUBAIOT JPYKECKHE B3aUMOOTHOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU

basoswiii yposenv oceoenus npoepammuvl. K 0CBOGHHON TEXHUKE BBITOJHEHUS (PU3MUECKUX
YIPaXHEHUH, IPU COOIOIEHUH MPABUIBHOTO JbIXaHUS 100aBISETCS KOHLEHTPAIUs BHUMAHUS
Ha 00JIaCTH Tejla ¥ PHEPreTHUECKUe HEHTPHI (B 3aBUCUMOCTU OT MHIUBUAYaJbHOTO YPOBHS MOJ-
roTOBJIEHHOCTH). CUCcTeMa M3y4aeMbIX YIPaKHEHHH TUCHUTUIMHUPYET TEJI0, CIIOCOOCTBYET pas3-
BUTHIO U YCOBEPIIICHCTBOBAHUIO (PAKTOPOB, HEOOXOIUMBIX ISl 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH JETEH.
VY4eOHbIi MaTepuan Haubosee MOJHO pa3BUBaeT (PU3MUECKHE JaHHbIE MJIAJUINX IIKOJIbHUKOB,



YKPEIUISET MBIIIIBI TeJla, COBEPIICHCTBYET MOJBMKHOCTh CYCTABHO-CBSI30YHOIO armapara u
dbopMUpyeT KOOPAMHAIIHIO.

dopma 00yyeHHUsI — OUHAasI.

Bubl 3aHSATHH — TEOPETUYCCKHE, IPAKTUUCCKUE, KOHTPOJIbHBIC.

®opMbI NOABEIEHUS Pe3yJIbTATOB - TICarornyeckoe HaOIF0ICHUE, YCTHBIN OMPOC, CMOTP
U aHAJIU3 YIPaKHEHHUH, TECTUPOBAHUE, BUKTOPHUHA, OTKPBITOE 3aHATHE, KOHKYPC.

Leap nporpammsl - GopMHupoBaHHEe UHTEPECA K 3I0POBOMY 00pa3y JKHU3HHU U YKpEIICHUuE
3JI0pOBBsl peOeHKa Yepe3 pasHooOpa3Hble BUAbI UTPOBOM JAEATEIbHOCTH U TUMHACTHKYU C 3JI€MEH-
TaMH XaTxa-huoru.

3agauu nporpaMmsI.

ObpaszosamenvHhule:

— (QopMmupoBaHue UHTEpeca K 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HHU,

— M3y4YEHUE TEXHUKU BBIIIOJHEHUS aCaH U CYyCTaBHOM T’MMHACTHKU,

— (QopmupoBaHue NPaBUILHOM OCAHKU U PABHOMEPHOTO JIbIXaHUS;

— (QopmupoBaHue 3HaHUN 00 acaHax W JBUraTeJIbHbIX OCOOCHHOCTSIX OpraHU3Ma,

— 3HAKOMCTBO C IPUEMaMU F'MMHACTUKH JUIs I71a3 U caMoMaccaka.

Pa3zsusarowue:

— Ppa3BHUTHE MOPAIbHO-BOJIEBBIX Kau€CTB, BBIACPKKU, HACTOMUMBOCTH B JIOCTHXKEHUH Pe3yJIbTa-
TOB, MMOTPEOHOCTHU B €XKEIHEBHOMN JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH;

— pa3BUTHE THOKOCTHU M MOABMKHOCTH MO3BOHOYHUKA U CYCTaBOB;

— pa3BUTHE (PU3NOJIIOTUYECKUX KaueCTB OPraHN3Ma U KOOPJUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

— pacimMpeHue Kpyro3opa, yTOUHeHHEe MPEICTaBICHUI O CBOEM TellE;

— Ppa3BUTHE KOMMYHHKAaTHUBHBIX HABBIKOB.

Bocnumamenvuvie:

— BOCNHTaHHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOIIEHHS K (PU3MUYECKUM yIPaKHEHUM;

— BOCIIUTaHUE MO3UTUBHOIO OTHOIIEHHUS K 3/10pOBOMY 00pa3y JKHU3HH;

— BOCIIUTaHUE JINYHOCTHBIX KAYE€CTB U MPOSBICHUS NHUIINATHUBBI.

— BOCIIUTAHHUEC UHTCPECA K OXpPAHC U YKPCTIJIICHHUIO (I)I/I3I/I‘leCKOl"O 300POBbA.

Monyas «rpoBas iiora» (0 oemeti 5-7 nem)
3agauu nepBoro roaa o0y4eHus

ObpaszosamenvHule:

— (dopMupoBaHKE HHTEPECA K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH,

— (QopmMupoBaHue NPaBUILHON OCAaHKU ¥ PABHOMEPHOTO JIBIXaHUS;
— 3HAKOMCTRBO C IPHEMaMH THMHACTHKH ]IS TJ1a3 ¥ caMOMaccaka.
Pazeusarowue:

— pa3BUTHE THOKOCTH ¥ IMOJABMKHOCTH ITO3BOHOYHUKA U CYCTaBOB;

— pacimmpeHue Kpyro3opa, yTOYHEHHE MPEICTABICHUI O CBOEM Telie;
— pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

Bocnumamenvuvie:

— BOCIIUTaHUE TIO3UTUBHOTO OTHOIICHHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HH,



— BOCIIUTaHUE UHTEpEca K OXpaHe U YKPEIUICHUIO (PU3NYECKOTO 310POBbS.

Moayab «@utHec itora» (05 demeii 8-10 nem)
3axa4yu BTOPOro rojga o0y4eHus

ObpaszosamenvHule:

— W3y4YCHUE TEXHUKU BHITIOJTHEHMS aCaH U CYCTaBHOW TMMHACTHKH,

— (QopmupoBaHue 3HaHUN 00 acaHax U JBUTATEIbHBIX OCOOCHHOCTSIX OpraHu3Ma,

Pazeusarowue:

— Ppa3BHUTHE MOPAIbHO-BOJIEBBIX Kau€CTB, BBIACPKKH, HACTOMUMBOCTH B JIOCTHXKEHUH Pe3yJIbTa-
TOB, MIOTPEOHOCTH B €XKEITHEBHOMN JIBUTATEIIbHON aKTHBHOCTH;

— pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

Bocnumamenvuvie:

— BOCIIUTaHUE TIO3UTUBHOTO OTHOIICHHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HH,

— BOCIUTAHUC JIMYHOCTHBIX KAaUYCCTB U IMPOABJICHUA NHUIIUATHBBI.



Monyab «UrpoBas iiora

YueOHblii (TeMaTHYeCKHI) IUIAH

Cmapmoegulii yposeHb

HaumeHnoBanue pa3aeiia, TEMbI

Koi-Bo yacoB

Bcero

Teopus

IpakTuka

®opMmbl aTTecTALMH/
KOHTPOJIA

BBoaHoe 3aHsITHE

2

2

Bxonnas quarsocruka

HYTeHIe(!TBI/Ie o CKa3KaM

36

36

2.1

Kommiekc acag Nel
Hrposas rumHactuka «Penkay

2.2

Kommiekc acan Ne2
CycraBHas THMHACTHKA
«Kort, netyx u auca»

2.3

Kommiekc acag Ne3
HrpoBasi ritMHacTHKA
«llyTremniecTBre KOI0OKay

2.4

Kowmrutekc acan Ned
CycraBHasi THMHACTHKA
«JIBa >xaJHBIX MEIBEKOHKA

2.5

Kommekc acan No5
Hrposasi ruMHacTHKa
«BoOJIK 1 ceMepo KO3JISIT

2.6

Komitekc acag Ne6
CycTaBHas THMHACTHKA
«JInca-namoTHUIaY

2.7

Kommiekc acan Ne7
Hrposasi riMHAacTHKa
«Tpu mensensi»

2.8

Kommnekc acan Ne8
CycraBHasi THMHACTHKA
«'ycu-nedenny

2.9

Kowmrutekc acan No9
WrpoBasi rUMHacTHKa
«benocHexka 1 ceMb THOMOB)

ITegarornyeckoe
HaOJIFOIeHUE

TecrtoBbIe 3a1aHUs

AHanu3 ynpaxHeHun

VYeTHBII onpoc

KontponbHbie
yIpaKHEHUSA

IIkoua 310poBBs

104

24

80

3.1

Kommekc acan Nel0O
Urposasi ruMHacTUKA
«JlopoXkKa K 310POBBIO»

3.2

Kommekc acan Nel 1
CycTaBHasi THMHACTHKA
«ITobeaureny MUKpOOOBY»

3.3

Kowmmiekc acan Nel2
UrpoBas rumMHacTrka
«HucroTa — 3aJ10T 340POBBS»

3.4

Kommekc acan Nel3
CycraBHasi TUMHACTHKA
«Cawm ce0s 51 moneay»

Ilenarornueckoe
HaOJIFOIcHUE

VYeTHbII onpoc

TecToBBIC 3agaHNS




3.5

Kommnekc acan Nel4
Hrposast ruMHacTHKa
«3apsiIKa JIsl XBOCTa»

OTKpBITOG 3aHATHUC

3.6

Kommnekc acag Nel5
CycTaBHasi THMHACTHKA
«Ilonp3a nBUXKCHUI

3.7

Kommiekc acan Nel6
Urposas rumHacTuka
«Kpenkoe 310poBbe»

3.8

Kommiekc acan Nel7
CycraBHasi THMHACTHKa
«CeKpeThl HalIero TeJiay

3.9

Komrutekc acan Nel§
HrpoBasi THMHACTUK
«IIpaBUIBLHOE TBIXaHUEC)

3.10

Kommekc acan Nel9
CycraBHasi THMHACTHKA
«310pOBBIY TO3BOHOYHHUK)

3.11

Kommiexc acag Ne20
UrpoBas rumHacTrka
«J1lepKUM POBHO CIIMHKY»

3.12

Komrutekc acan No21
CycTaBHas THMHACTHKA
«ITomHMMaeM HACTPOEHHUE)

3.13

Kommekc acag Ne22
Hrposasi ruMHacTHKa
«Hamm pyku He ISl CKYKHY

Ilegarornueckoe
HaOIIOIEHUE

VYeTHBII onpoc

TectupoBanue

KonTposbHbie
3a/laHus

3.14

Komitekc acag Ne23
CycTaBHasi THMHACTHUKA
«BBICTpBIE HOKKNY

3.15

Kommuiekc acan Ne24
HrpoBasi ruMHacTHKa
«310pOBOE TOPJIBILLIKO»

3.16

Kommnekc acan No25
CycraBHasi THMHACTHKa
«YHyTKHH HOCHK»

3.17

Komrutekc acan No26
HrpoBas ruMHacTHKa
«3I0pPOBBIE YIIIKH

3.18

Kommnekc acan Ne27
CycTaBHasi THMHACTHKa
«Becenble rinazkuy

Ilenarornueckoe
HaOJIFOeHUE

VYceTHBIT onpoc

Buxkropuna

3.19

Konkypchas nporpamma

«Pa3, nBa Tpu — Mora, 3ampu!»

3.20

Htoropoe 3aHsaTHE

OTKpbITOE 3aHATHE
Jnarnoctuka

HTroro:

144

26

118




Conep:xkanue y4eOHOro (TeMaTHYECKOI0) MJIaHa
Iepsulit 200 06yuenus (oOyuaroruecs 5-7 jer)

Pa3gen 1. BBogHoe 3ansTHe

Teopusa: Uenu u 3agauu nporpammsbl. [IpaBuna TexHuku 6€30MacHOCTH MOBEICHUS HA 3a-
HaTusx. Mora u 310poBsiit 00pa3 sKU3HH.
Ilpakxmuka: Tlpocmotp mpe3enrtaruu. Mrpa Ha 3HakomcTBO. Pasmuuka. Camomaccax.

[lepBuunas nuarHocTuka (OlEHKA ypOBHS (DU3WYECKON MOATOTOBICHHOCTH AeTei). Illa-
BacaHa - MPaKTUKa TIyOOKOro pacciabiaeHus.

Pa3nen 2. [lyTemecTBue no cKkazkam
Tema 2.1. Komnieke acan Nel. UrpoBasi rumnactuka «Penkay

Ilpaxmuxka: 1loAroToBUTENbHAA YACTh: UTPOBAsl TMMHACTUKA; CaMOMACCax «JlOmIuK».
OcHOBHas 4acTh. acaHbl —KOMILICKC 1; rMMHAacTHKa IS Tia3 «J{oKIuKy»; maabuyuKoBas
THMHAacTHKa «l 0CTH»; HbIXaTellbHas TUMHACTHKA «YBUIUMCS». 3aKIIOUUTEIbLHAs YacTh:
penakcanus «3aMeIeHHOe JbIxaHuey»; urpa «Pemkay. [llaBacana - mpakTuka riy0oKoro
paccnabieHus.

Tema 2.2. Komnieke acan Ne2. CycraBHas ruMHacTuka «KoT, neryx u jauca»»

Ilpakmuxa: TlonroTOBUTENIbHAS YaCTh: CyCTaBHAs TMMHACTHKA; caMoMaccax «JIMCOHB-
ka». OCHOBHAs 4acTh: aCaHbl —KOMIUIEKC 2; TAMHACTHKA JJis 171a3 « TepeMoky; malburKo-
Basg rumHacthka «[lmporny; mprxarenpHas ruMHacTHKa «lleTymok». 3akirounTenbHAs
4acThb: penakcaius «3epHbIIIKO»; urpa «Xurpas jucay. [1laBacana - mpakTuka riay0oKoro
paccnabieHus.

Tema 2.3. Komnieke acan Ne3. UrpoBasi rumuactuka «Ilyremecrsue Ko100ka»

Ilpaxmuxa: TlonroroBUTENbHAs 4YacTh: UTPOBasl TMMHACTHKA;, camomaccax «KomoOok».
OcHOBHas 4acTb: acaHbl —KOMILIEKC 3, TUMHACTHUKA JIA TJia3 ((TI/IHIC, THIIC), ITAJIBYHUKO-
Basd TUMHACTHUKaA «MaCTepa»; AbIXaTeJIibHAas1s TUMHACTUKaA «Cz[yeM C JIAJOLIKHN)). 3aKiroun-
TeNbHas 4acTh: penakcaius «{odpas 6abday»; urpa «Jloronu xonodkay». lllaBacana - npak-
THKa IIyOOKOro pacciaabiaeHus.

Tema 2.4. Komniiekc acan Ne4. CycTaBHasi THMHACTHKA «/[Ba 'kaTHBIX MeIBEKOHKA)

Ilpaxmuxa: TlonroToBUTENbHAs YacTh: CyCTaBHAas TMMHACTHKA; camMoMaccax «biuHbD.
OcHoOBHast 4acCTh: acaHbl —KOMIUIEKC 4; THMHACTUKa JUIs T71a3 «benkay; manpuyiuKoBasi THM-
HacTuKa «Cuaut Oenkay; qpIxaTellbHas TUMHAcTUKa « MasTHUK». 3aKIIOYUTeNbHAS YacTh:
penakcanus «IItuukay; urpa «I[lourpaem ¢ mumikoiiy. [llaBacana - mpakTuka riay0oKOro
pacciabieHus.

Tema 2.5. Kommuieke acan NeS. UrpoBasi rumHactuka «Bojk u cemepo Ko3Jasim»

Ilpaxmuxa: TloarotoBuTeNnbHAas YacTh: WIPOBasi T'MMHACTHKa; camomaccax «CTpoum
nom». OCHOBHAs 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 5 THMHACTUKa /Ui 11a3 « Betepy»; nmanpunkoBas
ruMmHacTuka «Kamycray; apixarenbHas ruMHacTuka «llornaas 6oyok». 3akiarounTeNnbHas
qacTh: penakcanus «lllanraii-6onraity; urpa «Kosnsray. [llaBacana - npakTuka riyooko-
ro pacciabaeHus.

Tema 2.6. Kommuieke acan Ne6. CycraBHasi ruMHacTHKA «JIuca-1anoTHumna»

Hpakmuka: HO)IFOTOBI/ITeJ'IBHaSI 4aCTh: CyCTaBHas TMMHACTHUKa, caMOMacCCaXx ((PYKaBI/I-
ObD». OcHOBHas 9acTh: aCaHbI —KOMIIJIEKC 6; THMHACTHKa JJId IJ1a3 ((.HPIC&)); naJJbYHuKOBas
ruMHacTuKa «Pa3zMuHaem aJIbYUKW», ObIXaTCJIbHAsA 'MMHAaCTHKA «ExuK». 3aKkI04nTenn-
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Has yacTh: penakcanus «lIpoceimaiicsa ria3zok»; urpa «Ilo-nmucen». lllaBacana - npakTuka
ri1y0oKoro pacciaabiaeHus.

Tema 2.7. Kommuiekc acan Ne7. UrpoBasi rumHacTuka « Tpu mensens»

Ilpakmuxa: TloAroTOBUTENbHAS YaCTh: UTPOBasi TMMHACTHKA; caMoMaccax «Tpyba». Oc-
HOBHAsl 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 7; TMMHACTUKa A Iia3 «MeaBeapy; NaibuuKoBas
TUMHACTUKa «3aMOK»; JbIXaTenbHas rMMHAacTHKa «Hacocy. 3aknmrounTenbHas 4acTh: pe-
nakcanusi «Tummnay; urpa «Tpu measeas». [llaBacana - nmpakTuka riay0okoro pacciad-
JICHUS.

Tema 2.8. Kommiekc acan Ne8. CycraBHasi rumHacTuka «['ycu-jiedeam»

Ilpaxmuxa: IlonroroBuTenbHas 4acTh: CycTaBHas TUMHACTHKa; camoMaccax «lycu-rycu,
rara-ra». OCHOBHasl 4aCTh: aCaHbl —KOMILJIEKC 8; THMHACTHKa IS 11a3 « /{0 auK»; masib-
YUKOBasi TMMHAcTUKa «Yacukuy; apixaTesnbHas ruMHacTuka «lluporuy. 3akmounTenbHas
yacTb: penakcauus «llorarymeukun»; urpa «Ha Bononoit». IllaBacana - npaktuka riry0o-
KOro pacciabiaeHusl.

Tema 2.9. Kommiekc acan Ne9Q. UrpoBasi ruMmHacTika «bejlocHeKKa U ceMb THOMOBY
Ilpakmuka: 11loAroToBUTENbHAS YaCTh: UIPOBas TMMHACTHKA; caMOMAacCaX «['HOMHKW».
OcHOBHas 4acThb: acaHbl —KOMIUIEKC 9; TUMHACTHKA IS TJa3 «benocHexka»; nampuyuko-
Basg TMMHACTHKa «3aMOK»; AbixaTelbHas rumHacTuka «Hacoc». 3aximrountenbHas 4acThb:
penakcauus «Crsr ycranble Urpylkn»; urpa «Beceno mo necy». lllaBacana - npakTuka
IyOOKOTO pacciadyieHus.

Paznen 3. llIkoJia 310poBbs

Tema 3.1. Kommieke acan Nel(. UrpoBasi rumHacTuka «/{opoxkka K 310poBbIo»
Teopus: becena «3n0poBelii 00pa3 xu3Hu». becena «IlpaBuna 10poKHOTO IBUKEHUSY.
IIpaxmuxa: Y ctabii onpoc. [loagroroBurenpHas 4acTb: pa3MUHKA - UTPOBAsi THMHACTHKA;
camomaccax «YMbIBaHHe». OCHOBHAs 4acTh: acaHbl —koMIuiekc 10; ruMHacTUKa 11 T71a3
«Komapuk»; nanpunkoBas THMHacTuKa «Haim nansnpny; qeIxaTeabHas THMHacTUKa «Pe-
TYJIUPOBLINKY. 3aKII0UUTEIbHAs YacTh: penakcanus «llaydok»; urpa «JloBkuii nemuie-
xony. [1laBacana - mpakTuka riayObokoro pacciaabieHus.

Tema 3.2. Komnuieke acan Nell. CycraBuasi rumHactuka «Ilodeanresn Mukpo6oB»
Teopus: becena «Ilo6equtenu MuKpoOoB. O HEOOXOAMMOCTH COOJTIOACHUS TUTUEHBI.
IIpaxmuxa: 1loaroroBuTeNbHAas 4acTh: pa3MHUHKA - CyCTaBHAsi TMMHACTHKA; CAMOMACCaXK
«Bpimen 3aiiuuk noryssaTte». OCHOBHAsl 4acTh: acaHbl —KoMIulekc 11; ruMHacTuka ais
a3 «3aiika»; najabuuKoBas TMMHAcTHKa «CuuTasika»; JbIXaTeiabHas T'MMHAacTHKa «Bos-
OYUIHBIM 1apy». 3akiodyuTenbHas 4YacTh: penakcauust «Ilymmcteie oOnauka»; wurpa
«IIpstkny. [1laBacana - mpakTrka riay0oKoro pacciabieHus.

Tema 3.3. Komnuiekc acan Nel2. UrpoBasi ruMHacTHKa «UucTOTA — 32710T 310pPOBb»
Teopusa: becena « BHenHss 1 BHYTPEHHSISI YUCTOTA OPraHU3May.
Ilpaxmuxa: TloarotoBuTenbHasl 4acTh: pa3MHUHKa - UTPOBas TMMHACTHKA; CaMOMAacCax
«YMbiBanoukay. OCHOBHasI 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 12; rUMHAcTHKa JUIs I1a3 «Yrolie-
HUE 17151 OOJBHOTOY; MaTbYMKOBas TMMHACTUKA «MSYUK»; AbIXxaTenbHas TuMHacTuka «Ilo
CTyIIEHbKam». 3aKII4MTEIbHas 4acTh: penakcauus «JIeHuBLbD»; urpa «loroHu msu».
[ITaBacaHa - mpakTHKa IIyOOKOro pacciabieHusl.

Tema 3.4. Kommnieke acan Nel3. CycraBHasi ruMHacTiuka «CaMm ceds1 s mojieqy»
Teopus: becena «IlpupoaHbie ekapm».
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Ilpakmuka: IloaroToBUTENbHAS YaCcTh: PA3MUHKA - CYCTaBHAs TMMHACTHKA; CAMOMACCAX
«CoOupaem». OcHOBHasl 4acTh: acaHbl —KOMILIEKC 13; rMMHacTuka A ria3 «byKBbD»,
NajburuKoBasg TMMHacTUKa «CiioBa»; abIXxareibHas TMMHAcTUKa «lapMmomika». 3akiao4u-
TeJIbHAS YacTh: penakcanus «Bubpauusy»; urpa «Haiiau n Habepuy». [llaBacana - nmpaxkTu-
Ka ri1y0oKoro pacciiadiaeHusl.

Tema 3.5. Kommiekc acan Nel4. UrpoBasi ruMHacTHKA «3apsiika JJisi XBOCTa
Teopus: becena «Ilonb3a yTpeHHEN 3apsaiKm».
Ilpakmuka: TloaroroBuTenpHas 4acTb: pa3MHUHKA - UTPOBas T'MMHACTHKA; CaMOMAaccax
«Kpacum». OcHOBHas 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 14; rumHacTuka s raa3 «Camonery,
nanburMkoBas rumHactuka «lluporw»; npixarenpHas TMMHacTuka «Berepok». 3akiouu-
TEJbHAs YaCTh: pPeJlakcalysl «3aropaeM Ha COJIHBIIIKE»; Urpa «XBOCT ApakoHay. [llaBaca-
Ha - IPaKTUKa TIy0OKOro pacciuabiaeHus.

Tema 3.6. Kommiiekc acan NelS. CycraBuasi rumHacTuka «Ilosib3a ABuskeHuin»
Teopus: becena «Haiiie Ten0 U JBUAKECHUSD.
Ilpakmuxka: IloaroToBUTENbHAS YaCcTh: Pa3MUHKA - CyCTaBHAsi TMMHACTHKA; CAMOMACCAX
«Touka, Touka, 3ansTas...». OCHOBHas 4acTh: acaHbl —KOMILJIEKC 15; ruMHacTuka s
a3 «Jloxauk»; nmaapuyuKkoBas rMMHAcTHKa «Becenble naabuukmy»; IbIXaTejlbHas T'MMHA-
ctuka «Ilecok». 3akimounTtenbHas 4acTh: penakcaius «CoBymiku»; urpa «Haitaun cBoe
nepeBoy. [llaBacana - npakTHka riryOOKOTO pacciadieHus.

Tema 3.7. Kommuiekc acan Nel6. UrpoBasi rumHacTuka «Kpenkoe 310poBbe»
Teopus: becena «I naBHbIE IpaBUIIa 310POBBS.
Ilpakmuka: TloaroroBuTenpHas 4acTb: pa3MHUHKA - UTPOBAas T'MMHACTHKA; CaMOMaccax
«Tux-Tak, TUKU-Tak». OCHOBHAs 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 16; ruMHacTHKa Ji1s a3 «Ya-
CUKW»; NaJIbUMKOBasi TMMHAcCTUKA « COJIHEUHBIN 3aliUMK»; AbIXaTelbHasi TMMHAcCTUKA «/Jly-
€M B TpyOOUKy». 3aKIIOUMTENIbHAs YacTh: penakcauus «Mopckas 3Be3zian; urpa «5 Bbl-
6upato TeOs1». [llaBacana - mpakTuka riay0okoro paccialiaeHus.

Tema 3.8. Komnuiekc acan Nel7. CycraBHasi ruMHacTHKa «CeKpeThl HAIlIero TeJia»
Teopusa: becena «CekpeTsl HaIIETO TeJay.
Ilpaxmuxa: TloaroroBuTenbHas 4acTb: pa3MHUHKa - CyCTaBHAs TUMHACTHKA; CAMOMACCax
«bapaban». OcHOBHas 4acTh: acaHbl —KOMILJIEKC 17; TUMHACTUKA JJIS TJ1a3 «»; MaJIbYHKO-
Bast ruMHacTuka «Kpokogmm»; apixarenbHas TMMHAcTHKa «CaMoBap». 3aKIOYUTEIbHAs
yacTh: penakcanus «JIlumon»; urpa «bauHunku». [1laBacana - mpakTuka ray0oKoro pac-
cla0JeHus.

Tema 3.9. Komnuiekc acan Nel8. UrpoBasi THMHACTHKA «IIPABHJIbHOE IbIXaHHE»

Teopus: becena «IIpaBuiibHOE JBIXaHHE — 3TO...)».
IIpaxmuxa: TloaroroBuTenbHasl 4acTh: pa3MHMHKAa - UIpOBas IMMHACTHKA; CaMOMAacCax

«Pucyem». OcHOBHasl 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 18; rMMHAacTHKa I ria3 «YIJIHUTKay,
najbunKoBasg ruMHacTHKa «Kyinauok»; npIxarenbHas TMMHACTHKa «JI€rkoe MephIlKoy.
3axnrounTenbHas 4acTb: penakcanus «Kocmocey»; urpa «Meimenoskay». [llaBacana - npak-
THKa IIyOOKOro pacciaabiaeHus.

Tema 3.10. Kommuiekc acan Nel9. CycraBHasi THMHACTHKA «3/10POBBIii MO3BOHOYHUK»
Teopus: becena «310pOBbII TO3BOHOYHHK — 3aJI0T 3JJOPOBbSI BCETO OPraHU3Ma».
Ilpaxmuxa: TloaroroBuTenbHas 4acTh: pa3MHUHKA - CyCTaBHAs TUMHACTHKA; CAMOMACCaX
«Hebomeit-xa». OcHOBHAs 4acTh: acaHbl —KOMILIEKC 19; ruMHacTuka mis riia3 «PeIokm»;
najbunuKoBasg rMMHacTUKa «CTyneHbKW»; IbIXxaTenbHas ruMHacThKa «Ilo crymeHbkamy.
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3akirounTeNnbHas YacTh: penakcanus «Okean»; urpa «Becenbiit msuy». [1laBacana - npak-
THKa TITyOOKOTO pacciabieHusl.

Tema 3.11. Kommuiekc acan Ne20. UrpoBasi ruMHacTHKA «/lep:KMM POBHO CIIUHKY»
Teopus: 3HaKOMCTBO C NTOHATHEM ocaHKa. becena «IIpsimast crinHkay.
IIpaxmuxa: TloaroroBurenbHasl 4acTh: pa3MHMHKA - UIPOBas I'MMHACTHKA; CaMOMAacCax
«BopoOymiek». OcHOBHas 4acTh: acaHbl —kKoMIuieke 20; ruMHAcTHKa A7 ri1a3 « MenbHU-
1a»; NaJbYUKOBasi TMMHACTHKa «3amMouek»; JpixaTenbHas rumHactuka «llapoBos». 3a-
KIIFOUUTENbHAsA YacTh: penakcanus «lloner»; urpa «Beibepu mens». 1llaBacana - nmpakTu-
Ka ri1y0oKoro pacciiabiaeHusl.

Tema 3.12. Kommiiekc acan Ne21. CycraBHas rumHacTuka «IlogHuMaeM HacTpoeHue»
Teopus: 3HaKOMCTBO € NoHATHEM 3Mo1uH. becena «CexpeTsl XOpoIIero HaCTPOEHUS.
Ilpaxmuxa: 1loaroroBuTenpHas 4acTb: pa3MHUHKA - CyCTaBHAs TMMHACTHKA; CAMOMACCaX
«[laygox». OcHOBHasi 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 21; rumHacThka i riia3 «Yacukmy,
najaburMkoBas TuMHacTuka «[luporuy; apixarenpHas rumMHacTHKa «CaMoBapy. 3aKiIrO4H-
TeJbHas yacTh: penakcanus «Bubpamus»; urpa «Becensie rHoMukm». [llaBacana - mpak-
THKa IIyOOKOro pacciaabieHus.

Tema 3.13. Komnuiekce acan Ne22. UrpoBasi rumHacTuka « Hamm pyku He A5l CKyKID»
Ilpaxmuxa: TloaroroBuTenbHasl 4acTh: pa3MHMHKA - UIPOBas IMMHACTHKA; CaMOMAacCax
«Yaurka». OCHOBHAS 4acTh. acaHbl —KOMILIEKC 22; TMMHAcTHKa Ui ria3 «CaMolieTy,
najaburuKoBasg ruMHacTUKa «CONHEYHBIA 3alYUK»; JbIXaTelbHasi TMMHAcCTHKA «BeTtepoky.
3akirounTenbHas 4acTh: penakcanus «Kocmocy; urpa «I'ycu, rycu, rara-ra...». [1laBaca-
Ha - IPaKTUKa TTyOOKOTo paccialOieHus..

Tema 3.14. Kommuiexc acan Ne23. CycrtaBHasi THMHACTHKA «BbIcTpble HOKKIDY
Ilpakmuka: TloaroToBUTENbHAS YaCTh: Pa3MUHKA - CyCTaBHAs TMMHACTHKA; CAMOMACCaX
«Tunu-6om». OCHOBHas yacTb: acaHbl —KOMIUIEKC 23; IrMMHAcTHKa Ui ri1a3 «CMOTpUT
HOCHUK»; NaJb4MKOBasg ruMHactuka «CioBa»; apixarenbHas rumHactuka «llecox». 3a-
KJIIOUUTENIbHAs 4acTh: penakcanus «JlackoBblil con»; urpa «OXOTHHKH M KypOHaTKN.
[ITaBacana - mpakTHKa rIyOOKOTO pacciiabiaeHusl.

Tema 3.15. Kommuiekc acan Ne24. UrpoBasi ruMHacTHKA «3/10pOBO€ rOPJIbIIIKO»

Teopus: becena «beperu cBoe rOpJIbIILIKO».

IIpaxmuxa: TlogroroBuTenbHas 4acTh: pa3MHMHKAa - UIPOBas IMMHACTHKA; CaMOMAacCax
«Maccax rosossl». OCHOBHAs 4acThb: acaHbl —KOMIUIEKC 24; TUMHAcTUKa i ria3 «My-
Xa-1I0KOTyXa»; MaJIbYuKOBasi TUMHACTHKA «CuuTaeM MalbuUKH»; AbIXaTelbHash TUMHa-
cTuka «Moyuok». 3aKIounTeNnbHas 4yacTh: penakcanus «Okean»; urpa «Octposay. lla-
BacaHa - MpaKTHUKa TITyO00Koro pacciabieHus.

Tema 3.16. Kommuiexc acan Ne25. CycraBHasi THMHACTHKA «3/10pOBbIe YIIKH
Teopusa: becena «Kak Mbl crbInMy». YX0[ 3a yiamu (KapHa).
Ilpaxmuxa: TloaroroBuTenbHas 4acTh: pa3MHUHKA - CyCTaBHAs TUMHACTHKA; CAMOMACCaX
«Maccax ymei». OCHOBHas 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 25; TUMHAcTUKa AJs 1i1a3 «Jlomou-
Ka Ha BOJIHAX»; MAIbYMKOBAs TUMHACTUKA «JIemu yIiKmy; ApIxarenbHas THMHACTUKA «3a-
JyBaHUE CBeUM». 3aKJIIOYUTEIbHASA YacTh: penakcaius «Mopckas 3Be31a»; urpa «Poibaku
u peiOkn». [1laBacana - mpakTHKa rIyOOKOro pacciadieHusl.

Tema 3.17. Kommuiekc acan Ne26. UrpoBasi rumHactuka «HyTkuii HOCHK»
Teopus: becena «Yem u 3a4eM MbI IBIITAM?».
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Ilpaxmuxa: TloarotoBuTeNnbHasl 4acTh: pa3MHUHKAa - UTPOBas TMMHACTHKA,; CaMOMAacCax
«PazgeBaem nmyk». OCHOBHAS 4acCTh: acaHbl —KOMIUIEKC 26; TUMHACTHKA s 1I1a3 «babod-
Ka»; MaJbYMKOBasg T’MMHACTUKA «Pa3MuHaeM nanbuuKu»; JbIXaTelibHas TUMHAcTUKa «Yu-
CTUM HOCBI». 3aKJIIOUUTENIbHAS YacTh: peslaKcanus «3Bepu U NTHUIII csT»; urpa «Enem B
3oomapk». [1laBacana - mpakTuka riry00KOro pacciabaeHus.

Tema 3.18. Kommutekce acan Ne27. CycraBHasi ruMHacTuKa «Becesble riaaskm»

Teopusa: becena o 3peHUH U OEPEKHOM OTHOLICHUHU K IJ1a3aM.

Ilpakmuka: IloaroToBUTENbHAS YaCTh: PA3MUHKA - CYCTaBHAsl TMMHACTHKA; CAMOMACCAXK
«bypynaydok». OCHOBHasi 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKC 27; TMMHAcTHKa aisa ria3 «Tepe-
MOK»; MaJbYMKOBas TMMHAcTUKA «CUHUTaNIKay; AbIXaTelIbHAas TUMHACTHKA «YBUIUMCS.
3akirounTenbHas yacTh: penakcauus «lIpoceimaiics rina3zok»; urpa «lletyx, nammis, Kop-
mrys». [llaBacana - mpakTuka riry0oKoro pacciabieHus.

Tema 3.19. KoukypcHasi nporpamma «Pa3, nBa, Tpu- iiora, 3ampu!»

Hpakmuka: KOHKprHaH InporpamMma € BKIFOYCHHUEM ynpa>KHeHI/n71 U3 KOMIIJICKCOB OCHOB-
HOM 4acTH 3aHATUH. Harpa;xneHI/Ie BCECX 06yqa}oumxc;1. HTtorosas quarHoctuka.

Tema 3.20. UTorosoe 3ausitue

Ilpakmuka: Tlpocmotp ¢dunbMa «Hamm moctrxkeHus». Becemas BuKTOpHHA 310pOBBIM
o0pa3 *KU3HU — 3aJI0T MPEKPACHOTO CaMOYyBCTBUs». BpyueHue menaneit «3HATOKU JET-
CKOU MOTH.

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJabTaThbl

Ilpeomemnvle:

MPOSIBJICHUE UHTEPECA K 3JOPOBbIO, 3HAHNE ITPUEMOB €0 YKPEIUICHHS U COXPaHEHUS,
HAJIMYKE MPEICTABIECHU O CBOEM TEJIE U O 03JJ0POBUTEIBHON TUMHACTHKE;

MposiBIIeHUE (PUBNOIOTUYECKUX U KOOPIUHAIIMOHHBIX HABBIKOB OPraHU3MA,

OBJIAJICHUE IIPUEMAMU IIPABUIIBHOTO JIBIXaHUs, CAMOMACCa)Xa, TEXHUKH BBITIOJIHEHHS acaH
Y CYCTaBHOM TMMHACTHKH;

HaIn4yue HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, FI/I6KOCTI/I, MOABHKHOCTHU IMO3BOHOYHHKA U CyCTaBOB

Memanpeomemnvie:

HHmeﬂJleKmyaﬂbele.'

HaJIM4ue YMEHUI BBIOMPATh CIIOCOOBI AEITETFHOCTH B COOTBETCTBUU C TIOCTaBICHHOM 3a-
mayei;

aJICKBaTHAsI OLIEHKA TPABUILHOCTH BBIMTOJHEHUS yaeOHOM 3a1a4H,

MOHUMAaHUE MOCJIEI0BATENBHOCTH IEUCTBUIA U COOTBETCTBYIOIIETO UM KOHEYHOTO PE3YJlb-
TaTa;

OCYHICCTBJICHHUEC KOHTPOJIA PE3YJIbTAaTa 11O CHOCO6y JIefCcTBHS.

KOMMyHuK(Zmu@H vle!

MPOABJICHUC HABBIKOB NUCHHUINIMHUPOBAHHOTO MOBCACHHUA HA 3aHATHAX W KYJIbTYPbI 00-
IMICHUS B KOJIJICKTHUBCEC,

HaJIMYNC KOMMYHUKAIITUOHHBIX HABBIKOB I'PYHIIIOBOT'O B3aUMOJEUCTBUS.

yll€6H0-0p2aHu3a1/;MOHHble.'

YMEHHE CJICA0BATh YCTHBIM MHCTPYKIIUSIM,
YMCEHUEC YCTAaHABJIMBATh MPUYHUHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3U;

YMCHUC CTPOUTH JIOTUYCCKUC, PACCYKACHUSA, YMO3AKIIFOUCHUSA U BBIBOABI.
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Jluunocmmuuwie:
— HAJIMYHUE TIO3UTUBHOTO OTHOIICHUS U UHTEPEca K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HHU,
— HaJIMYue KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH B OOIIICHUH M COTPYIHUYECTBE CO CBEPCT-
HUKaMH B UTPOBOH JCATEIHHOCTH;
— coOuroicHUE TIPaBmI 0€30MMACHOCTH W TIPUHITUIIBI )KU3HEACATEIIPHOCTH;

— IPOABJICHUC JIMYHOCTHBIX KaUCCTB U UHULIUATUBLI.
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Monyab «@PurtHec iiora

YueOHblii (TeMaTHYeCKHI) IUIAH

bazoswiii yposens

KoaudecTBO 4acoB

Ne ®opmbl aTTeCTALNH/
HaumenoBanue pasjaesia, TeMbl
n/m Bcero |Teopusi |[IpakTuka KOHTPOJIA
1. | A30yka ¢puTHeca 58 10 48
BxonHas nuarsoctuka
1.1 | Beenenue B nporpammy 4 2 2
[Tenarormueckoe
1.2 | Purmuueckas TUMHacTHUKa 8 1 7 HabIIoIeHHE
1.3 | [laprepHas ruMHacTHKa 8 1 7
TectupoBanue
1.4 | Aspobuka c mpenMeTaMu 8 1 7
1.5 | ®durbon-rumHacTUKa 10 2 8 KonTporbHere ynpa-
HEHUS
1.6 | Cran-aspobuka 12 2 10
1.7 | UrpoBoii cTpeTynHr 8 7 TeneBukropuna
2. | F'apmonu3upyomas iiora 86 9 77
21 Kommiekc acan Ne 1, 3, 5 - 10 1 9
WUTPOBasi TMMHACTHUKA
KoHTposnbHbIE yrpak-
29 Kommekc acan Ne 2, 4, 6 - 10 1 9 HEHUS
CyCTaBHasi TAMHACTUKA
K Ne7.9. 11 OTkpbITOE 3aHsATHE
23 oMriekc acaH Ne 7, 9, 11 - 10 1 9
UTPOBasi TMMHACTHUKA
24 Kommiekc acan Ne 8, 10, 12 - 12 1 11
CyCTaBHasi TAMHACTUKA
[Tenarornueckoe
25 Kowmmnekc acan Ne 13, 15, 17 - 10 1 9 HAGIIOICHHE
UTPOBasi TUMHACTUKA
o - AHanu3 ynpaxHeHun
26 Kommniekc acan Ne 14, 16, 18 12 1 11
CyCTaBHasi TAMHACTHKA
Konkypc
27 Kommiekc acan Ne 19, 21, 23 - 10 1 9
WUTPOBasi TMMHACTHUKA
28 Kowmmekc acan Ne 20, 22, 24 - 10 1 9 Vs ompoc
CycTaBHas THMHACTHKA
2.9 | HHora-mapaor 5 1 1 OTkpbITOE 3aHATHE.
Jlnarnoctuka
Hroro: 144 19 125
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Conep:xxanue y4e0HOro (TeMaTH4ecKoOro) miaHa
Bmopoii 200 0b6yuenus (nas ooyuarontuxcs 8-10 ner)

Pasznen 1. A30yka ¢putHeca (584.)

Tema 1.1. BBeienue B nporpammy
Teopus: ®opma ofexabl, CIOpTUBHONH 00yBH. TpeOoBaHUS K BHEIIHEMY BHIYy 0Oydaro-
muxcs. [IpaBuna noBeaenus Ha 3anaTusaX. Mcropus putHeca u adpoOuku. ba3oble marmu.
JBwxkenus pyk. [Tomaua BepOabHBIX M BU3YaJIbHBIX KOMaHJ. My3bIKanbHBIA pasmep. Ilo-
HaTHe «My3bIKanbHbIH KBaapaT». IlocTpoeHue 3anatus (pa3MuHKa, a3poOHast 4acTh, CHIIO-
Bas 4acTb, 3aMuHKa). CtperunHr. PuTHec a’pobuka u ee ocodeHHocTu. CTan-a’spolduka u
ee crienuduka.
Ilpakxmuxa: Wrpbl Ha 3HAKOMCTBO. [IBMKEeHMs HOoramu: OObIYHAst X0ab0a, Xoabp0a HOTH
BpO3b, X002 HOI'M BPO3b — HOT'M BMECTE, IlIar ¢ IOBOPOTOM KPyI'OM, CKPECTHBIH 1Iar, Bbl-
CTaBJICHHE HOT'M Ha HOCOK, IIEPEX0/] C OJHON HOTM Ha JPYTyI0 B CTOMKU HOTU BPO3b, IEpe-
XOJ] ¢ OZIHOIM HOTHW Ha JIPyTyro cOo crubaHueM HOT'M Ha3ajl, MPUCTABHOM IIar ¢ Moy mnpuce-
JIOM, TIpUCe/IaHue, IEPEeMEHHbIE CKPECTHBIE IIark B CTOPOHY, BbINaj, MaM0o0, 4a-4ya-ya, Oer,
CKA4KH C OJJHON Ha JIB€ HOTH, IPBIKKU HOTU BPO3b U T.1.

Tema 1.2. PuTMHYecKkasi THMHACTHKA
Teopus: 3HaKOMCTBO TepMUHaAMH. MHOTo0oOpa3ue MeTpopuT™a. HCTPYKIIHS 1O BBITIOJHE-
HUIO YIIPa)KHEHUM.
Ilpaxmuxa: Pa3MuHKa — KOppUrupyrouas Xxop0a Ha HOCKax (pyKu B 3aMOK 3a CIIMHOM), Ha
naTkax (PyKd Ha IO0sCe), C BBICOKUM IMOJHUMaHueM KojeH. Wrpa, oOpas, mpemnaracmbie
oOcTOsATENbCTBA. BhINONHEHNE BMKEHUH 10 00pa3ily U IMOJ MYy3bIKaJIbHOE CONPOBOXK/IE-
HUE - B TaKT My3bIKU. Penakcanus.

Tema 1.3. IlapTepHasi rTHMHACTHKA
Teopus: TloHATHS - PACTSIHYTOCTb, THOKOCTb, JIACTUYHOCTh MBIIIIL U CBsI30K. [lonb3 mpo-
¢unakTuky Knugo3za, CKono3a (0CTEOXOHP03a) U YKPEIUIEHUH MBIIIEYHOTo Kopcera. MH-
CTPYKLIHS IO BBIITOJIHEHUIO YIIPAKHEHUH.
Ilpakxmuka: Pa3MuHKa — caMomaccax, KOppUrupymoIas Xop0a Ha HOCKax, Ha MATKax, Ha
BHEIIHEN CTOPOHE CTOMbI, C BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, Ha YEeTBEPEHbKaX C OMOPOil Ha
HOCKO, PYKH €331 3a CIMHOM. PacTska, HAKJIIOHBI U APYTHUE CIUTHbIE THMHACTUYECKHE
ynpaxHeHus. Penakcanus.

Tema 1.4. A3poduka ¢ npeamMeTamMu
Teopusa: 1lonatne — TpeHUpOBOYHAsA cUCTeMA. [IpueMbl CHATHS HAKONMBILETrOCs CTpecca.
WHCTpyK1KS IO BBIITOJIHEHUIO YIIPAKHEHUH.
Ilpakxmuka: Pa3MuHKa — KOppUTHpYIOIIasi X0p0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHELIHEH CTO-
POHE CTOIBI, B MOy MPUCEIE, MOJACKOKH. YIPaKHEHUS HAa CHIIy U THOKOCTh JJIsl TIOBBIIIIE-
HUS MBIILIEYHOTO TOHYCA U yJIy4llleHUs! ocaHKH. Penakc.

Tema 1.5. ®uTH0J-THMHACTHKA
Teopusa: I'apmonus Tena, Jylu U pazyma. IHCTpyKIMsI 110 BBIITOJIHEHUIO YIIPaXXHEHU.
Ilpakmuka: Pa3MuHKa — CTOMKa Ha 00eMX HOTax ¢ pacrnpeieseHHeM IIeHTpa TSHKECTH Tak,
4TOOBI MAJIBLBI HOI' CBOOOTHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTUPYIOIIAs X01b0a Ha HOCKAX, Ha MATKaX,
Ha BHEIIHEH CTOpPOHE CTOIbI, B MOy MpUCEe, Ha JTAJ0HIX U CTYMHAX (HOTH BBIIPSIMIICHBI),
IPBDKKM Ha ABYX Horax. Komruiekc ynpakHeHHH, CHUMAIOIUX HANpsKEeHUE ¢ MO3BOHOY-
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HUKa. TpeHUPOBKA MBIIII CITUHBI, OPIONTHOTO Mpecca U Ta3za. BeIMoNHEHHE yIPaXKHEHUH C
MOMOIIBIO CIIENUANIBHOTO Msiya — purdoia. Penakc.

Tema 1.6. CTan-a’poduka
Teopus: DPPekTHBHOE UCTIOIB30BAHKE Tela B IBMKEHUU. [IpreMsbl yirydrnenus: GyHKINO-
HaJIbHOTI'O COCTOSIHUS CYCTaBOB. MIHCTPYKIIMS 110 BBIIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUH.
Ilpakmuka: Pa3muHka — cTolKka Ha 00eMX HOrax ¢ pacrnpeieieHueM LIEHTpa TSHKECTH Tak,
YTOOBI MaNbLbI HOT CBOOOIHO JABUTAIMCh, KOPPUTUPYIOIIAs X0Ap0a Ha HOCKaX, Ha IATKAX,
Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI, C MEPEKaTOM C ISTKHM HAa HOCOK, «I1ayudyoK», «KpaOUKm».
VYiopakHeHus 1oJ PUTMHYECKYI0 MY3bIKY. JIBM)KEHUS HAa YKPEIUICHUE KPYIHBIX MBIIIILL.
BerlnosiHeHue ynpaxHEHUN HENPEPBIBHOE, C aKIIEHTOM Ha BBIHOCIUBOCTb U KOOPJIUHALUIO
nBIkeHud. Penakc.

Tema 1.7. UrpoBoii cTpeTYHHT
Teopus: UHCTPYKIHS 11O BBITIOTHEHUIO yIIpaKHeHUU. [Ipuemsl yinyumenns Gpuzndeckoi
koHauuu. [Tpremsl 3 GeKTUBHOTrO MCII0IB30BaHMsI CBOETO Tella B IBUXKEHUHU. [Ipruembl
yJIydlIeHus: GyHKIHOHAIBHOIO COCTOSHUS CyCTaBOB.
Ilpakmuka. Pa3MuHKa — cTOliKa Ha 00€MX HOrax C paclpe/ielleHueM LIEHTpa TSUKECTH Tak,
4TOOBI NAJIBLBI HOI' CBOOOIHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOILAs X0Ap0a HAa HOCKAX, Ha IATKaX,
Ha MpsIMBIX HOrax, MOJAHMMAsl O€IpO KaK MOXKHO BBIIIE, BBICOKO IOJHUMAIO KOJIEHH, Oe€r,
BBICOKO IOJHUMAaI0 KojeHH. [IpumeHeHune UrpoBbIX (JOpM B YHPAKHEHUSX HA PACTIKKY
Pa3HbIX TPYII MBI, CBSA30K, CyXOKuUIuil. IIpuMeHeHne urpoBsix GopM B yIpaKHEHHUSIX
Ha YBEJIUYEHHE MOJIBUKHOCTH CYCTAaBOB, 3JIACTUYHOCTU M TMOKOCTHU MBIIII — AKIIEHT Ha
YMEHBILIEHNE PUCKa TpaBM. Pernakc.

Pazgen 2. "'apmMonu3upyromas iiora (864.)
Kommenmapuu x pazoeny:
IlepeyeHb KOMIIEKCOB yIpaXHEHUI U onucaHue acaH cM. B [Tpunoxennn Ne5.

Tema 2.1. Kommuieke acan Ne 1, 3, 5 - urpoasi ruMmHacTuka
Teopus: IHCTpYKLMS TIO BBINOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM.
Ilpakmuxka: Y cTHbIN onpoc. Temarnueckas urpa. [lonroroBurenbHas 4acTb: pa3MUHKA —
(cToiika Ha 00enX HOrax ¢ paclpeeICHUEM [IEHTPA TSHKECTH TaK, YTOOBI MANIbI[BI HOT
CBOOO/IHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOLIast X0/1b0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha MPSIMbIX HOTax,
OIUPAsACh Ha JIaI0HU, TIPBDKKH ), UTPOBas TMMHACTHKA; caMmoMaccak. OCHOBHAs 4acTh:
TMMHACTHKa JUIs I71a3; NaJIbYNKOBask THMHACTUKA; JbIXaTeJIbHAs TMMHACTUKA. 3aKJIFOUH-
TEJbHAS YacTh: pelaKcalysl.

Tema 2.2. Komnuieke acan Ne 2, 4, 6 - cycTaBHasi THMHACTHKA
Teopus: IHCTpYKIMS 11O BBIITOJTHEHUIO YIPAKHEHHM.
Ilpaxmuxa: Tematuueckas urpa. IloaroroBurenpHas 4acTb: pa3MUHKA - CyCTaBHAsl TUM-
HacThKa (CToiika Ha 00eHX HOTax C pacrpeeCHUEM [IEHTPA TSHKECTH TakK, YTOOBI MaTbI[bI
HOT' CBOOOJIHO JIBUTAJIMCh, KOppPUTUpYIOLIas X0/1p0a Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, Ha MPAMBIX
HOTax, ONUpasch Ha JIQJAOHU, NPBDKKH); camoMaccak. OCHOBHas 4YacTb: acaHbl —
KOMIUIEKCBI; TMMHACTHKA JUISl J1a3»; NaJbUMKOBasi THMMHACTUKA; JbIXaTeJIbHAs THMHACTH-
Ka. 3aKJIIOUNTENIbHAS YaCTh: peIaKcarusl.

Tema 2.3 Kommiiekce acan Ne 7, 9, 11 - urpoBasi rHMHacTHKA
Teopus: IHCTpYKIMS 11O BBIITOJTHEHUIO YIPAKHEHHM.
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Ilpakmuka: Tematnueckas urpa. [logroroBurenpHas 4acTh: pa3MHUHKA - UTPOBasi THMHA-
CTHKa; camoMaccax. OCHOBHAs 4acTh: aCaHbl —KOMIUIEKChI, THMHACTHUKA JIJIS IJ1a3; Najlb-
YUKOBAsi TMMHACTUKA, JbIXaTeIbHAs TUMHACTUKA. 3aKIIOYUTEIbHAS YacTh: pejlaKcallusl.

Tema 2.4. Kommuiekc acan Ne 8, 10, 12 - cycTaBHasi THMHACTHKA
Teopus: IHCTpYKLHKS NIO BBIIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM.
Ilpakmuka: Tematuyeckasa urpa. IloaroroBurenbHas 4acTb: pa3MUHKA - CyCTaBHAsl THM-
HacThKa (CToiika Ha 00eHX HOrax C pacrpeeCHUEM [IEHTPA TSHKECTH TakK, YTOOBI MaIbI[bI
HOT CBOOOJIHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHpPYIOLIas X0Ap0a Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, Ha MPAMBIX
HOrax, Ha 4YeTBepeHbKax); camomaccak. OCHOBHAs 4acTh: acaHbl —KOMIUIEKChI, THMHA-
CTHKA IS TJIa3; MajbYMKOBas TMMHACTUKA; JbIXaTeIbHas TMMHACTUKA. 3aKIIOYUTEIbHAsS
YacTh: peJlaKcallusi.

Tema 2.5. Kommiekc acan Ne 13, 15, 17 - urpoBasi THMHACTHKA
Teopus: IHCTpYKLIKS TIO BBINOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM.
Ilpakmuka: Tematnueckas urpa. [logroroBurenpHas 4acTh: pa3MUHKA - UTPOBasi TMMHA-
CTHKQ; CaMOMAacCaxX, JIbIXaTeJIbHasi THMHACTHKA — «TEIUIbIA BETEPOK, XOJIOAHBIA BETEPOKY,
«mMenb». OCHOBHAsi 4acTh: acaHbl —KOMILIEKCHI; TMMHACTHKA IS IJ1a3; MalbUMKOBast
TUMHACTHUKA; JbIXaTeJIbHAsl THMHACTUKA. 3aKIIOYUTEIbHAS YaCTh: peJaKkcalusl.

Tema 2.6. Kommuiekc acan Ne 14, 16, 18 - cycTaBHasi THMHACTHKA
Teopus: IHCTpYKLKS TIO BBIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUI.
Ilpakmuka: Tematudeckas urpa. [loaroroBurenbHas 4acTb: pa3MUHKA - CyCTaBHAsl THUM-
HACTHKa; CAaMOMACCaX, JbIXaTeIbHasi TUMHACTUKA. OCHOBHAs YacTh: aCaHbl — KOMILJIEKCHI,
TUMHACTUKa JUIs TJ1a3; NajJbYMKOBAas TMMHACTUKA; JIbIXaTelIbHAasl TMMHACTUKA. 3aKIIIOUH-
TeJIbHAas YacCTh: PEJIaKCcalusl.

Tema 2.7. Kommiekce acan Ne 19, 21, 23 - urpoBasi rHMHACTHKA
Teopus: THCTPpYKIMA 110 BBIIIOTHEHUIO YIIPAKHEHUM.
Ilpakmuka: Tematnueckas urpa. [logroroBurenpHas 4acTh: pa3MUHKa - UTPOBasi THMHA-
CTHKA, camMoMaccaxK, JIbIXaTelibHas TMMHAcTHKa. OCHOBHAsl 4acTh: acaHbl —KOMIUICKCHI,
TUMHACTUKA IS TJ1a3; MajdbYMKOBas TMMHACTUKA; JIbIXaTelbHAasi TUMHACTHKA. 3aKIIOUH-
TeNbHAs YacTh: PeJIaKcaIlusl.

Tema 2.8. Kommuiekc acan Ne 20, 22, 24 - cycTaBHAasi THMHACTHKA
Teopus: IHCTPpYKIMA 110 BBIIIOTHEHUIO YIIPAKHEHUM.
Ilpakmuka: Tematudeckasa urpa. [loaroroBurenbHas 4acTb: pa3MUHKA - CyCTaBHAsl THUM-
HACTHKa; JIbIXaTelIbHasi TMMHACTUKA, caMomaccax. OCHOBHAs 4acTh: acaHbl —KOMILJIEKCHI,
TUMHACTUKa IS TJ1a3; MajJbYMKOBas TMMHACTUKA; JIbIXaTellbHAasi TMMHACTUKA. 3aKIJIIOUH-
TeJbHAs YacCTh: PEJIAKCAITHSI.

Tema 2.9. Mora-mapadon

Ilpakmuka: OCHOBHBIE TOCTHKEHUS. Pe3ynbTaThl OCBOECHHUS MTPOTPAMMBI.
Teopus: KonkypcHas mporpamma. MIToroast AMarHocTuKa.

ILnanupyemsble pe3yJibTaThl

Ilpeomemnvie:
— HaJM4ue MPEJICTABICHUI O CBOEM TEJIe U O 03I0POBUTEIIHHOI TMMHACTHUKE;
— HaJIMYMe 3HAHUI O MPUEMaxX YKPEIUICHHS U COXPAHCHHUS 3710POBbS;
— mposiBiicHHE (HU3UOTOTHUECKUX M KOOPIHHAI[MOHHBIX HABBIKOB OPraHNU3Ma;
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— HaJIMYUe YMEHUH CHUMATh MYCKYJIbHBIEC 3aKUMbl M1 IPUBOJUTH B TAPMOHHIO CBOIO 3MOILIH-
OHAJILHO-BOJIEBYIO chepy;

— MpOsIBIIEHUE MHTEpeca K 30pOBOMY 00pa3y *HU3HU U 3HAHHUI O IBUTaTEIbHBIX OCOOEHHO-
CTSIX OpraHu3Ma,

— OBJIQJICHUE NPUEMAMH IPABUIBHOIO JABIXaHUS, CAMOMACCAXKa, TEXHUKON BBIIOJIHEHUS
acaH U CyCTaBHOM I'MMHACTHUKH;

— NPOSIBJIEHUE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaY€CTB, BBIICPKKU, HACTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHHUU pe-
3yJIbTaTOB, TOTPEOHOCTH B €KE/IHEBHOW JIBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH.

Memanpeomemnvie:
Hnmennekmyanvhoie.
— HaJIM4Yue YMEHUI BHIOMpATh CIIOCOOBI A€ATEILHOCTH B COOTBETCTBUU C TIOCTaBICHHOM 3a-
nadey,
— aJIeKBaTHAas OIICHKA MPAaBUJILHOCTHU BBITIOJHEHUS Y4eOHOM 3a/1auHu;
— IOHUMAHHE TIOCIIEOBATEILHOCTH ICUCTBUI U COOTBETCTBYIOIIETO UM KOHEYHOTO PE3YJib-
Tara;
— OCYIIIECTBIICHHE KOHTPOJIS pe3yJIbTaTa Mo Coco0y eUCTBHUS.
Kommynuxamuenvie:
— TIPOSIBIICHUE HABHIKOB IUCIUIUIMHUPOBAHHOTO MOBEACHHS HA 3aHATHSIX U KYJIbTYpbl 00-
LICHUS B KOJUIEKTUBE;
— HaJIMYMe KOMMYHUKALIMOHHBIX HABBIKOB I'PYIIIOBOTO B3aUMOJICUCTBHUS.
Yuebno-opeanuzayuonnvie:
— YMEHHUE CJeA0BAaTh YCTHBIM UHCTPYKIUSM;
— yMEHHE yCTaHaBJIMBATh MPUUNHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBSI3H;

— YMCHUC CTPOUTD JIOTUUCCKHUE, PACCYKACHUA, YMO3AKIOUCHHU U BHIBOJbI.

Jluunocmmnuie:
— HaJIWYHUe TMO3UTUBHOTO OTHOIICHHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH;

— HaJIM4Yuc KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH B O6H_IeHI/II/I U COTPYAHHUYCCTBE CO CBCPCT-
HUKaMH B HFpOBOfI JACATCIIBHOCTH,

— coOuroieHue TpaBmiI 0€30MACHOCTH U TIPUHITUIIBI )KU3HEACATEIHHOCTH;
— TPOSBIICHUE MIO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K 3JI0pPOBOMY 00pa3y JKU3HH;
— TPOSIBIICHUE TNYHOCTHBIX KAY€CTB U MHUITUATHBBI
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Kommniexke opraHu3auMoOHHO-TIeIarorn4ecKnx yCcJaoBuil
YcioBus peanu3anuy NporpaMMbl
Kanennapubliii yueOHblil rpaguk

Ton 1 Ol 3umMHue 2 Ol JleTHHE Bcero
00yYeHHUs | MOJIyroine NPa3IHAKN | TIOJyroaue KAHUKYJbl | B IO
01.09- 16 09.01- 20 36
1 3112 e 01.01.-08.01 3105 Her 01.06-31.08 e
01.09- 16 09.01- 20 36
2 3112 e 01.01.-08.01 3105 Her 01.06-31.08 e

[Tporpamma «/lerckas iora» nocTpoeHa Ha OOLUX AUJIAKTUUYECKUX TPUHLUIAX [eJarOruKu:

— CHCTEMaTHYHOCTH (3aHSATHS IIPOBOJISITCS PETYIISIPHO),

— JIOCTYITHOCTH (C Y4ETOM OCOOCHHOCTEH BO3pacTta),

— TporpeccupoBaHus (BO3pacTaHus pU3NIECKO HATPY3KH).

Copneprkanue mporpaMMbl COOTBETCTBYET IPUHLIMIIAM T'YMAaHUCTUYECKOH MeJaroruKu:

— 0e3 OLEHOYHOH NIeATeNbHOCTH (0CBOOOXKICHHE AETEH OT cTpaxa JeslaTh OMINOKN);

— CO3HATEJIbHOCTHU U AKTUBHOCTHU (IpeAyCcMaTpUBaeT BOCIUTAHHUE Y JeTell HHUIMATUBBI, aKTUB-
HOCTH, CAMOCTOSITEJIbBHOCTH B PELICHUH 6 MTOCTABIECHHBIX NEpe] HUMM 331a4, YMEHUs PeryJiu-
pOBaTh CBOE NMCUXO(U3NIECKOE COCTOSHUE);

— TBOPYECKOH JeATeIbHOCTH (MpeayCcMaTpUBaET BOZMOXKHOCTb IIPUMEHEHUsI peOEHKOM 3HaHUI
¥ YMEHHIA B HECTaHIapPTHOM, HOBOH JU1s cebst 00CTaHOBKE);

— COTPYJIHHMYECTBA M KOOIEpaLuH (AaeTCsi BO3MOKHOCTD BBIIOJIHATH JBUKEHHS KaK CaMOCTOSI-
TEJbHO, TaK U B I1ape C KEM-TO UJIM TPYIIION);

— B3aUMOJIEUCTBUSA C POJUTENSIMU (CEMbS BO MHOI'OM OMpPEENseT OTHOILIEHUE AeTel K (pusnue-
CKOH KyJIbType, UX UHTEpPEC K CIOPTY, aKTUBHOCTh U UHUIIMATUBY).

Poautenu — vacTele rocTy Ha 3aHATUSAX, OHU YYaCTBYIOT B Pa3IMUHbBIX COBMECTHBIX (DU3MUECKHUX

Jocyrax M npasfHukax. MIX moctossHHO MHPOPMUPYIOT O COCTOSSHUU (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS Jie-

TEH.

Crpykrypa 3aHsaTHH

3aHATHE COCTOUT UX 3-X YacTeW: MOATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM U 3aKJIFOUUTEIILHOM.

1) IToozomoeumenvhas uacmo 3ausTus. Bapuain xoap0bl U JIerkoro Oera mo Kpyry jmn6o
NOJBM)KHAsL UTPA, PUTMUYHAs TUMHACTHKA, cCaMOMaccaXK. 3ajlada — MOJArOTOBUTh OPraHU3M pe-
OeHKa K mpeJcTosiel Gusnueckoi Harpy3ke. Pa3MuHKa BBIIOJIHIAETCS ¢ YMEPEHHON Harpy3Kou.
[Tocne pa3sMHHKU — OT/IBIX: HEOOXOAUMO CHSTH HaIIPSHKEHHUE C MBIIIL, YCIIOKOUTH JbIXaHUE.

3) Ocnosnas wacme 3aHATHS:

— BrInonHeHrne KomIuiekca o3, 00y4eHre HOBBIM YIPaXHEHHSM, 3aKperieHue n3y4eHHbIX. B
3TON YacTU B (JOPME CIO)KETHO-POJIEBOM UTPHI U CKA30YHBIX MYTEUIECTBUM HCIONB3YIOTCS 5—
6 OCHOBHBIX acaH, OKa3bIBAIOIIMX OOIIEYyKPEIUIsAIolIee BO3IeHCTBUE HA OPTaHn3M peOeHKa.

— JlpIxaTenbHble yIpa)XXHEHHUS] HAlIPaBJIEHbl HA Pa3BUTHE JIBIXaTEIbHON CHUCTEMBI U MOBBIILICHUE
UMMYHUTETA.

— I'uMHacTHKa A7 T71a3 U Najdb4YUKOBasi THMHACTHKA. BBIMONHSIETCS B KOHIIE OCHOBHOM 4acTH
WIM B TIay3ax Ui OTJbIXa Mocie (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH ¢ OOJBIION HAarpy3Kou.

4) 3axnrouumenvras yacme 3aHATUS.

BximoueH Taxke TEOpPETHUECKHH Kypc O WOre W MpaBHIIax 3J0POBOTO 00pasza KU3HH C HC-
NOJIb30BAHNUEM PA3IMUHBIX Pa3BUBAIOIIMX UTPOBBIX JUIAKTUYECKUX MATEPUATIOB.
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MeToaunueckoe obecrniedyeHue NPoOrpamMmMmbl

Obwenedazoz2uyeckue npuemvl U Memoobl Op2aHu3ayu y4ebHo-60CNUMAamenbHo20 npoyecca.

B mensix yetkoi opranuzaniy y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOTO IpoIiecca, TpaBM 0€30IacHOCTH 3a-

HSTHIA, @ TAKXKE YUUTHIBAsA CENU(DUKY TPOTrPaMMBI, B 3aHATHAX HCIOIB3YIOTCS:

— 0a30Bble yIIPa)KHEHUS;

— MpPOBEACHUE 3aHATHUS, B OCHOBHOM, (DPOHTANBHBIM METOJIOM B COYETAHHUU OJHOBPEMEHHOTO
[I0Ka3a ¥ pacckasa Megarora, KOTOpbIi HOCTOSHHO BBIMOJHSET YIIPAXKHEHUs BMecTe ¢ 00yya-
FOLMHUCS;

— Ui OOBSICHEHUS HCIIOJNIb3YIOTCS BepOaIbHbIC U BU3yalIbHbIE MHCTPYKLIMH I1€J]arora,

— HCIOJb3YETCs 3epKajlbHbIM M0Ka3, MEIJIEHHOE MOLIAaroBOe BHIMOJIHEHUE acaHbl, MOJBOJKA T10
103€;

— MOTOpHAas IJIOTHOCTh 3aHATUI cocTaBisaeT npuMmepHo 100%;

— TEMIl MY3bIKAJIbHOTO COIPOBOXACHUS OIpEAEseT TEeMI 3aHsSTUs U IO3BOJIAET IEJarory
HaIpaBUTb [1€JarOTMYECKUE YCUITUS Ha pelIeHNEe earornyeckux 3aiad.

Metoabl 00yueHus:

— @poHmanvuwbili: UCTIONB3YETCS B XOJI€ pa3y4YrnBaHUs MPOCTHIX IBMKEHUH, KOT/1a 00y4Jaromiie-
Cs CIIOCOOHBI Cpa3y OBIIAAETh NOKA3aHHBIMU YTIPayKHCHHSIMH.

— CmpyxkmypHulti: IOCIEA0BATEIbHOE Pa3yUYMBaHUE U YCBOEHUE JIBUKEHUH, COETMHEHUMN, KOM-
OUHALUH.

— Kombunupoeannwlii: O3BOJSET COUETaTh HECKOJIBKO BUIOB I'MMHACTHKH, 103 U acaH, yepe-
Nysl CTPOTO JJO3UPOBAHHYIO pabOTy U OT/IBIX.

— IloémopHulii: BBHIIOJHEHNE TMMHACTUYECKUX U UTPOBBIX YIPaKHEHWH, BM)KEHUH, 3aaHUN
OIPEEIIEHHOE KOJIMYECTBO Pa3.

— Kpyeoe6oii: paboTa ¢ TOBTOPOM KOMILJIEKCA YIPaKHEHUH.

— Heposoii: 3ajaHus, BHIOJIHSEMbIE B UTPOBOIM (pOpMe U HaIlpaBJIEHHbIE HA CHATUE 3MOIMO-
HAJILHOTO TIEPEHAIPSKCHUS ¥ YBEIIMYCHUS HHTEPeca K 3aHATHSIM.

— Tecmosbiii: TECTOBbBIE 33JaHUSI BBIIIOJIHSIOTCS B UTPOBOM (hopMe M HallpaBJIEHHbI Ha BBISBIIE-
HUE pe3yibTaToOB OOyuYeHMs] M MOOWIM3ALUU CKPBITBIX PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH 00ydaro-
HIUXCSL.

— Koumponbnwiti: caMOCTOSATENIbHOE KOHTPOJIBHOE BOCHPOM3BEICHUE M3YUYEHHBIX KOMILIEKCOB
YIPaXXHEHUH ¢ UCMOJIb30BaHUEM CIEIMATbHBIX TEPMUHOB, OTPAXKAIOIIMX YPOBEHb YCBOCHUS
IpoiiIeHHOT0 MaTepHaa.

®opMbl OPpraHu3aluy 00pa3oBaTeJLHOI0 Npouecca
OcHoBHOM (QopMOI OpraHu3aluu JEATEIbHOCTH SIBISETCS epynnogoe 3ansmue. J{st TOro

YTOOBI M30€KaTh MOHOTOHHOCTH y4€OHO-BOCIIMTATEIBHOIO Mpoliecca U Ui TOCTHKEHUSI ONTH-

MaJIbHOTO pe3yJibTaTa Ha 3aHATUAX HCIOIb3YIOTCS pa3InyHbIe BUABI pa0OThHI C 00YYarOIIUMHUCS:
— (QpoHTaNbHAS;

— paboTa B mapax.

Hcnonb3ytores crneayromue GopMbl AATEIBHOCTH B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIIecCe:

— Oecena;

— pa3MUHKa,

— caMOMaccax;
— acassl (1035l);

— CyCTaBHasj rUMHACTHKaA,

22



— WrpoBasi THMHAaCTHKA;
— TMMHACTHKA JJIA [J1a3;
— MaJIbYUKOBasi TUMHACTHKA;
— JIbIXaTeabHas THMHACTHUKA.
B npornecce peanuzanuu nporpammbl HCIOIB3YIOTCS U Apyrue GopMbl OpraHU3alUU AesITeTbHO-
CTH 00y4Yarouuxcs, TaKue Kak:
— BHUKTOpPHHA,
— KOHKYPC;
— urpa.
@DopMbl OPraHU3anNu y4eOHOr 0 3aHATHS
— 3aHsTHs POBOATCS B GOpME MPAKTHUECKON NEATETHHOCTH, POBOIUMBIX TI€1arOrOM
«BXKHUBYIO» TIOJI MY3BIKQJIbHOE COTIPOBOXKICHUE.
— 3aHATUS HOCAT UTPOBOM XapaKTep C BKIIOYCHUEM WHIUBUIYATBHBIX 33JIaHUN JJIST CaMOo-
CTOSITEJIBHOM MPAKTUUECKOU 1€ATEITbHOCTH.
MartepuaJbHO-TEXHMYECKOE 00ecreyeHue:
— IIpocTopHas yueOHas ayAUTOPUSI C TOKPHITHEM.
— IlenononuyperaHnoBble KOBPUKH, (PUTOOIBI, CTETIHI.
— CkaMelKHy 1 NajdKu TUMHAaCTUYECKHUE.
HNudopmannonHoe obecrnevyeHue:
— YueOHbIe U METOANYECKUE TTOCOOUS (COOPHUKH YIIPAXKHEHUN ).
— Harnsaasie mocobwust (T1aKaThl, KAPTHHKH).
— CrpaBOYHHKH, WILTIOCTPALIUU.
— My3BbIKaJIBHBIN LEHTP.
— Aynauomarepuaibl (MeIorYHas My3bIKa CO 3ByKaMHU TPUPOIBI, IIYMOM MOPS, TIEHUEM
ITHIL, )KYPYAHUEM PYUbs).
— Bugeomarepuansi.
IHeparoruvyeckue Kaapsbl
Peanuzanuio gaHHO# mporpamMmbl 00ecrieunBaeT MeAaror AOMOJIHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus,
COOTBETCTBYIOIIUN TPeOOBaHMIM K KBaTU(UKALIMHU O JOHKHOCTH «Ilegaror 4OMoIHUTENHHOTO
00pa3zoBaHus», UMEIOIINI EPBYIO KATETOPHUIO C BHICIITUM MTPO(EeCCHOHATIEHBIM 00pa30BaHUEM U
CTa)keM paboThI C I€TbMHU HIKOJILHOTO BO3pPACTa.

(I)Ole)l aTTeCTaIII/Il/I/KOHTPOJIH H OLCHOYHBIC MAaTCPHUAJIbI

(DOpMI)I aTTecTalun p33pa60TaHBI WHAUBUAYAJIBbHO JJIA OIIPCACICHUA PE3YJIbTaTUBHOCTU
YCBOEHHUS 00pa30BaTEIbHON POTPAMMBI:
Bxoouoii koumponws: mepBUYHAs TUarHOCTHUKA.
Texywuii kKOHmMpob: TENarorunueckoe HaOJIOJCHHE, YCTHBIM OMpOC, aHAIU3 pabOThl, TECTOBBIC
3aJaHUs.
Hmoezoewiii konmponb.: OTKPBITOE 3aHATUE, UTOTOBAsK JUArHOCTHKA.
Obsazamenvho npedycmompeH. TENArOTMYECKU KOHTPOJb (DPU3MUECKOro COCTOSHUS 00ydaro-
HIUXCA.
Ouenounbie MaTtepuasbl. B nporpamme «JleTckas Hora» 3all0XKEHbl JUArHOCTUYECKUE MEpO-
MPUTHS IO OTCJICKMBAHUIO YPOBHS YCBOCHUS Y4eOHOTO MaTepHasa: TeCTOBbIE 3a/1aHHUs, YCTHbIE
BOIIPOCHI, TBOPUECKUE 3aJaHUS U JP.
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[Tpu mpoBeaeHNN AMArHOCTUKY NMPUMEHSAETCS] KOHTPOJIBHBIN MaTepua Juls MOJIHOW OLIEHKH
¢u3mueckux BO3MOXKHOCTEH oOydwaromuxcs. Kaxaplii peOeHOK paccKas3bIBaeT O KaueCTBEHHBIX
U3MEHEHHSAX CBOETO 00pa3a KU3HHU.

Perynspro B Tabnuiie HaOII0JEHUIT [1€1ar0rOM PErUCTPUPYETCS CIIEAYIOIast HHPOPMAIHSL:
— KaKue U3MEHEHUS MPOUCXOAAT y 00yUaloMXCsl B Ipolecce 00yUyeHus,

— KaK U3MEHsIEeTCsl IOHUMaHue peOeHKOM y4eOHbIX TpeOOBaHUH,

— B KaKOW KOHKPETHOM IIOMOIIM 1ejarora Hy>X1aeTcsi peOeHOK.

ITpoBepka BBINOJHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUN IO3BOJISET BBIABUTH YPOBEHb pPa3BUTHUSA
JBYDKEHUN M (PU3UYECKUX KauecTB y peOEHKa, a TaKKe ONPEeAETIUTh CTEIEeHb €ro COOTBETCTBUS
BO3PACTHBIM HOPMaM.

Kpureprem 3¢ ¢hexkTuBHOCTH pabOThl SBISETCS YPOBEHb (PU3MUYECKOW MOATOTOBICHHOCTU
pe6énka. [lox ¢uznyeckoit MOArOTOBIEHHOCTHIO TIOHUMAETCSI YPOBEHb PAa3BUTHS JIBUTATEIBHBIX
YMEHHUH ¥ HaBBIKOB, PU3NYECKUX KauyecTB 00yUJaronIerocs.
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Cnucok Jqurepatypbl

HOpMaTHBHLIe AOKYMEHTDI:

1.

6.

®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoii denepanmu ot 29.12.2012 r. Ne273 «O06 obpazoBanuu
B Poccuiickoit denepanuny;

. Ilpukas npocsenienns MunuctepctBa Poccuiickoit ®@eneparun ot 09.11.2018r. Ne 196

«O0 yTBepkJCHUU MOPSIKAa OpraHU3alluu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON J1eATeNb-
HOCTH 10 JIOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM IPOTrPaMMaM;

. IIpukaz MunucrepctBa npocsemienus: Poccuiickoit @eaeparuu ot 30.09.2020r. Ne533 «O

BHECEHNH M3MeHeHui B [Topsiiok opranusanyiy 1 oCyIecTBICHUST 00pa3oBaTeIbHON Jes-
TEJILHOCTU TIO JIOTIOJIHUTEIBHBIM 0011e00pa30oBaTeIbHbIM MPOrpaMMaM, YTBEPKACHHBIN
npukazoM MunucrepctBa npoceuieHust Poccuiickoir ®@enepanun ot 09.11.2018r. Ne
196»;

. Ilocranosnenue ['maBHOro rocymapctBeHHoro canutapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020r.

No28 «OO6 yrtBepxknenun canutapueix mnpaBun CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMHUIEMHUOJIOTMYECKHE TPEOOBAaHUSI K OpPraHU3allMM BOCIHTAHUS M OOydYeHHsI, OTIbIXa U
03JIOPOBJICHUS JICTCH U MOJIOICHKHY,

. YcTaB MYHUIUIIAJIBHOTO ABTOHOMHOI'O 06pa30BaTeanoro YUPCIKACHUA AOIMOJIHUTCIIHHO-

ro obpazoBanus «Jlom nerckoro TBopuectBa» ot 01.06.2021r. Ne 450;
Jlokansubie HOpMaTuBHBIE akThl MAOY 1O «JIAT».

Jlureparypa AJis1 1e1aroros:

1.

o gk wN

10.

Kaszun 2. M., Jlypre C. b. CocTosiHMEe 310pOBbsl IIKOJBHUKOB U (PaKTOPHI €ro popmMupy-
fouue. B c0. Baneonoruueckue acnektsl oopazoBanus. - Kemeposo, 1995.- C.96-100.
Terepuukos JI. . PanimonansHas iora. - M.: 3nanue, 1992. - C.94-99.

Yomnpa /I. UneansHoe 310poBbe. - M.: [lpeBo xu3nu, 1992. - C.371-384.

Attenrap b. K. C. Ilposicuenue ioru: nep. ¢ anrin.-M.: Meacu 21, 1993. -528 c.

Eptumos B. Hora: nep ¢ Gonrapckoro. M.: Menumuna, 1986.-208 c.

3y6koB B. A. Vora mns Beex u 1st Kaxoro. AGCOTIOTHO JOCTYIHEIH ONBIT CaMOBpaUe-
BaHMs MHAMICKUX Horos. M.: Carrsa, 1993. -416 c.

Manaxos I'. I1. Llene6Hoe npixanue: ABropckuit yuebnuk. - CI16.: UK Kommurekr,1997. -
356 c.

JIunens A. Ilpocras iora muis no3BoHounuka u cycraBos. CII6.: [Tutep, 2007. -208c¢.
BHeypouHast 1eATENbHOCTh LIKOJBHUKOB. METOAMUECKU KOHCTPYKTOp: Mmocobdue s
yuutens / JI.B. I'puropses, I1.B. Crenanos. — M.: [Ipocsemenue, 2010.

Kak npoektupoBaTh yHUBepcalbHbIe yueOHble JeiicTBus. OT neicTBUS K MBICIH: ITOCOOHe
nns yuurens [ (A.I'. Acmonos, I'.B. Bypmeenckas, N.A. Bononapckas u zp.); oa pen.
A.T'. AcmoroBa. — 2-e u3z. — M.: [IpocBemenue, 2010.

Jlureparypa AJis1 00y4arOIIMXCcs U POAUTEJIEeH:

Bacunbea O. C., ®unaros @.3. [Icuxonorus 3mopoBoro yenoeka. — M., 2011 — 337 c.
Oco0oe netcTBo: mar HaBcTpeuy nepemeram. M.: Tepesund, 2016 — 168 c.

Tsanun A. H., [y3sips 1O. I1. ®usndeckoe 370poBbe 00yUAIONMIUXCS U MYTH €r0 COBEP-
meHcTBoBanus // Unpopmannonno-meroandeckuit coopuuk Ne 6 — M.: Llentp «IlIkomns-
Has kauray, 2015.
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9.

buTtronkas JI. A. ITonerkuna U. . ®opMupoBaHue CTONBI U OCAaHKHU y JAOIIKOJIbHUKA. Pu-
3MYECKOE BOCITUTAHUE JIOIIKOIbHUKA. Bonrorpan-2017.

[Iuxu K. ®utHec-tepanus: McueprbiBaromiee pyKOBOJACTBO Uil TEX, KTO XOYET COXpa-
HUTh CHITy H 3JI0POBbE CBOETO Tela  mpeoioyiets 6one3nu / [lep. ¢ anrn. A.B. I'pummma. —
M.: Teppa-Cnoprt, 2011 — 216 c., un.

Bapenuk E. H. ®uskynbTypHO-0370p0oBUTEIbHBIC 3aHATUA ¢ neTbMmu. - M.: TL[ Cdepa,
2009.

[IpaBauna H. b. Hora mns nmereii. [IpakTryeckoe mocobue aisg JeTeld U POJAMTEIICH.
Mocksa. — U3narensckuii nom Hatamuu [pasaunoii, 2009.

[Inaroxuna JI. M. XaTrxa-iiora mis AeTel: KH. U ydaluxcs u poaurenei. - M.: IIpocse-
menne, 1993. -160c.

bokaroB A. U., Ceprees C. A. Jlerckas iiora. M.: Huka — nentp, 2006.

Cnucox HHTEPHET-UCTOYHHUKOB!

1.

o

LenTp toru 3omotoit Jlotoc: [31exTpoHHBIN pecypce] //
URL:https://www.youtube.com/channel/UCKADb-EQihXthg7zRNpsKn8g

Wora 1 HAUMHAKOIIMX: [3]IEKTPOHHBIH pecypc] //
URL:https://www.youtube.com/c/imaginedance

Harnsmaas #iora: [anekTponusiii pecype] // URL:
https://www.bookvoed.ru/files/3515/14/18/92.pdf

15 BumoB oru: [3nekTponnsiit pecypc] / URL: https:/fit2u.ru/articles/vidy-joqgi
Wora xypuai: [3aextponusiii pecype] // URL: https://zen.yandex.ru/yogajournal
AKTHUBHBIN OTJBIX C paBHOBECHEM: [AeKTpoHHBIN pecypc] // URL:
https://zen.yandex.ru/media/yogajournal/-aktivnyi-otdyh-s-ravnovesiem-
62daac36ebe438762b16ffd8?&
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Mpuioxenne Nel

IMamsaTka 15 o0yyaromuxcs no nporpamme «Jlerckas iora»

K 3ansTHsM B 3aJ1€ AOIyCKAIOTCS AE€TH, IPOLIEIIINE HHCTPYKTAX.
OO6yuaromiyecs T0JKHBI COOMIOIATh MTPaBUiIa IOBEACHHUS, YCTAHOBIICHHBIC PEKUMBI 3aHATUI
U OT/bIXA.
3aHATUS IPOBOJAATCS B CIIOPTUBHON OJIEKIE U B CIIOPTUBHONW 00YBU C HECKOJIB3KOW MOAOII-
BOH (WJIM POCTO B HOCOYKAX).
Opexna 1 00yBb 715 3aHATUHN TOJKHA OBITh YAOOHOM, HE CTECHSTH JBH)KEHUS.
Bo Bpems 3aHATHS HUYETO HE JOJKHO MEIIATh BBHIIOJHEHUIO YIPAXXHEHUHM U CO31aBaTh PUCK
MOJIyYEeHHUS TPAaBMBI (BOJIOCHI, TOCTOPOHHHE MTPEIMETHI, HEYJOOHAst CIOPTUBHASA (hopMma).
[Tpu nocemieHnyn 3aHATUS HEOOXOJUMO CHAThH YKpaleHUsl (KOJIEUKH, OYChl, LIETTOYKH).
BaxxHo coOmonaTh mpaBuiia o0mIei THTHEHBI U YHCTOTY.
Henb3st TpeHUPOBATHCSI € )KEBATEIILHOW PE3UHKOM BO PTY.
Bo Bpems 3aHATHI HYKHO IIOMHHTb O IPABUIILHOM OCaHKe.
3aHuMasCh Ha 3aHATHUSX, HEOOXOAMMO BHUMATENIBHO CIIYIAaTh MHCTPYKLUH [I€Aarora.
B ciyyae ninoxoro caMo4yyBCTBUS, OCTPOIl O0JIM U FOJOBOKPYKEHUH HEOOXO0AUMO OOpaTHTh-
Csl K Ie1arory.
3anpewaemcs:
— I'poMKko pa3zroBapuBaTh BO BpeMs 3aHSTHUSL.
— Hcnonbp30BaTh CBOM yIPaKHEHUS.
— BrIixoauTs u3 3ana 6e3 paszpeleHus neaarora.
— Ilocemars 3aHATHS TpU IUIOXOM CaMOYYBCTBHH.
— EcTb Bo Bpems 3aHATHUS U yIOTPEOJIATh JTH00bIE HAITUTKH KPOME BOJIBI.

IIpocmetiwue npasuna bezonacHocmu npu blNOJIHEHUU ACAH UO2U:

— HeoOxoaumo apimaTh riy00KO, HEMPEPHIBHO U PUTMUYHO Yepe3 HOC, HE 3a/lep’KUBATh
JIbIXaHHe, TaK KaK 3TO HaNpsAraer Teo.

— Bo Bcex no3ax He00X0AMMO CHIETh WM CTOSITh MPSAMO, YTOOBI TEJI0 MPHUHSIIO MPAaBUIBHOE
MI0JIO’KEHNE Y TOYHO IPUHUMATh MOJIOKEHUE, YKa3aHHOE JJIs KayKIOW MO3BI.

— Henb3s upe3mMepHO pacTATMBATH MBIIILBI — 3TO NMPUBOJUT K UX Pe(IESKTOPHOMY COKpa-
IIEHUIO (3alUTHAs PEaKIKA), a HOPOH U K TPaBMaM.
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Ipunoxenne Ne2

NuauBuayaabHasi AMArHOCTUKA
mecmosas kapma odyuaowezocs mo nporpamme «J/lerckas iora»

Juarnoctuueckue 3aaanusi HOpCUPOBAHHOCTH (PU3UIECKON MOJATOTOBICHHOCTH K 3aHSATHUSIM.
Jumarnoctuueckoe oOcieoBaHue JIeTel B ceHTsA0pe (Hadano y4eOHOro rofa) U B Mae (B KOHIIE
y4eOHOro rojia).

Lles» AMATHOCTHKHU: MTPOBEICHUE KOHTPOJIS 32 YPOBHEM Pa3BUTHs (PU3UYECKUX KAUYECTB pe-
0¢HKa 1 PU3NYECKON TOATOTOBKH.

Oamunus mst oOydaromerocs
Kosn-Bo net

JlaTa npoBeIeHNs TECTUPOBAHUS
Hauvano roga (nara)
Konen rona (nara)

Pesynbrar (Gaibn)
Ne KoHTpoisibHOE ynpakHEHHE
Hauaio roga Kowuer roma JlmHamMuka

1 BrImonHenue acad 1Mo MH-

CTPYKIIUU
2 | PaBHOBecue Ha OHOI HOTE
3 BrmonHenne HaKJIOHOB BIIE-

pea
4 Brmonxenue gpxaTenbHOM

TMMHACTUKH
5 Menkast MOTOpHKA PYK IIPH

BBIIIOJIHEHHH caMOMaccaka
6 3HaHME OCHOBHBIX yIpa)KHe-

HuUl (acaH)
7 3HaHUE O BIMSHUU HOTH Ha

OPraHu3M

IIIkana omeHoK:

1 6a/1 - peOCHOK HE CIPABIISIETCS C 33JJaHUEM; BBITIOJIHSIET acaHbl M0 IMOKa3y B3pOCIOro; HE MO-
XET YCTOﬂTB Ha O}lHOfI HOre, He Ilep)KI/IT paBHOBGCI/Ie; HpI/I BBIITIOJIHCHUHN HAKJIOHOB (Ha I10-
Jy) BOEpea HE JOCTAET JI0 MaJbIIeB HOT; IUI0X0 pa3BUTa MEJIKask MOTOPUKA PYK B BBIMTOJIHE-
HUM CAMOMACCa)Ka; 3aTPYyAHSIETCS B Ha3bIBAHUM WJIM BOBCE HE 3HAET OCHOBHBIX acaH; Ji0-
MyCKaeT OMMOKH MPH BBITOJHEHUU JbIXaTeIbHONW TMMHACTUKH; HE 3HAET O BIUSHUHU HOTH
Ha OpraHu3M.

2 pasna - peOEHOK CIIpaBIsSIeTCs C 3aJaHHEeM C TTOMOIIBIO B3POCIOT0; MOXET YCTOATH HA OJHOU
HOTC, I[ep)KI/IT paBHOBeCI/Ie; HpI/I BBIITOJTHCHUH HAKJIOHOB Bnepe)l MOXKET JOCTATh 4O IAJIBIICB
HOI' KOHUHMKaMHU I1aJIbIICB pYK, 3HACT U HA3BIBACT 4-6 OCHOBHBIX aCaH, paSBI/ITa MEJIKasI MO-
TOpHKa PYK; CAaMOMAacCaX CaMOCTOSITEIIbHO; IOMyCKaeT He 3HAUYNTEIbHbIC OMUOKHU MPHU BBI-
ITIOJTHCHUU }IBIXElTeJ'II)HOI\/II THUMHACTHUKH, HpI/I IIOMOIIINU HABOAAIIIUX BOHpOCOB CaMOCTOSTCIIb-
HO MOXET HAa3BaThb BJIUSIHUC I\/'IOFI/I Ha OpFaHI/ISM.

3 6ans1a — peOEHOK CaMOCTOSITENILHO CIPABIISETCS C 33aJJaHUEM, MMPABUIHLHO OTBEYAET Ha BOIPO-
CHI, ,Z[ep)i(I/IT paBHOBeCI/Ie, YBepeHHO MOXET yCTOHTB Ha OIIHOI>'I HOTIEC, HpI/I BBITTIOJIHCHU N
HAKJIOHOB BIIEPE/ MOXKET JIOCTATh JI0 MAJIBIIEB HOT; MOXKET Ha3BaTh O0jee 7 OCHOBHBIX acaH
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CaMOCTOATCIIbHO,; pa3BHUTa MCJIKaA MOTOPHUKaA PYK, IIPU BBIIIOJIHCHUH CaMOMacCCaXXa MOXKCT
MNPpECAJIOKUTE CBOC YIIPA)KHCHUC, IIPHU BBIIIOJHCHUNU dACaH (HO3) HC HUCIIBITBIBACT TPYAHOCTH,
MMPpaBUJIbHO BBIIIOJHACT AbIXATCIbHYIO 'MMHACTUKY; CAMOCTOATCIBHO MOXKET pacCKa3aTrb O

BIWSHUM MOTH Ha OpraHu3M.

YpoBHu (B 0an1ax):

2,5 — 3 — cripaBisieTcs.

1,7 — 2,4 — 9acTUYHO CTIPABIISAETCS.

1 - 1,6 — He cripaBsieTcs.

Jpyras COrHyrasi Bnepézn (HOCOK Kacaer-
Csl KOJIEHAa OTMOpPHON HOTH), PYKH B CTO-
POHBI

dusnyeckoe TpedoBanue
Conep:xanue Tecta
Ka4ecTBO K BBINIOJTHEHU IO
I'mbkocTh Pe6&Hok BcTaét HA KYO C Wsmepsiem oT HYyJEeBOH OT-
NPUKPEIUIEHHON JMHEWKON Tak, (Kpas | MeTku (Kpas Ky0Oa). Boime —
Ky0a). Boimie — pe3ynbTar, 4TOOBI HOCKHU | pe3yJIbTaT  OTPUIATENIBbHBIMH,
HOT  Kacaluch Kpas. DBblmonHseTcs | HUKe —  TOJOXKUTEIbHBII.
HAaKJIOH BIEPE ¢ MPSIMBIMUA HOTaMU [Tonoxenue Qukcupyercs 3
CeK
PaBHOBecue W3 nonoxxkeHus, crosi, HO OAHON Hore, | OLueHUBaeTCs yAEpKaHHE B

CeKyHJax

CraTtuueckas BbI-
HOCJIIMBOCTb

[[aIOTCH 2 YHOPAXXKHCHUSA, KAXKIO0C YIIpaxK-
HEHME BBITIOJIHAETCS TOJIBKO 1 pas

1. [ToxHATH TyJOBUIIE U3 T1O-
JIOXKEeHUs, JEXAa Ha JKHUBOTE,
HOTM 3aKperuvieHsl. Jlepkarb
10 cex

2. U3 NCXOMHOTO ITOJI0KEHMUS,
J€Xa Ha CIUHE, MMOJHATh HO-
ra Ha 30 cM. Haj MoyioM, py-
KM 3a rojoBoi. [lepxate 10
CEK
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punioxenne Ne3
Ilenarornyeckasi JMarHocTUKa (Ha0J/II01eHNE)

IIpouenypa nexarornyeckoi THATHOCTHKH:

1-4 wae. Tlemaror wu3ydaer moOKaszaTtedd YpoBHEHW A(P(HEKTHBHOCTH TEIAarOrHIeCKuX
BO3JICUCTBUII MO 00pa3oBaTeNbHBIM pa3ieiiaM W HampaBICHUSM HX peanu3anuu. JlaHHble
HIOKa3aTesH MO3BOJISAIOT ME]arory COCTaBUTh CXeMy HaOJIIOJICHHS 3a IETbMHU.

2-1 wae. Tlegaror COOTHOCUT CBOM HAOJIOJCHMS U OIpenelsieT ypoBeHb 3()h()EKTHUBHOCTU
Ie1IarorMYecKuX BO3AEHCTBUI 110 00pa30BaTENIbHBIM Pa3/ielaM B OTHOLUIEHUH KaX10ro peOeHKa.

VpOBHM OIIPENEIAIOTCS HAa OCHOBE COOTHECEHMsI JaHHBIX HaONIOJEHUH C MOKa3aTelsiMu
YpOBHEH: BBICOKOIO (4-blil ypoBeHb), cpeaHero (3-uil ypoBeHb), HU3KOrO (2-0i ypOBEHb) U
HU3KOro (1-bIif ypOBEHB).

Onpenensiercs CpeIHUM YpPOBEHb IO KaxaoMy Kpurtepuro. Kaxaplii nocienyromuii
yYpOBEHb ompeaenseT Ui pebdeHKa «30Hy Omwkaimiero paszButus». CocTaBisioTcs
UHAUBUAYyalbHble Npodmin >PQPEKTUBHOCTH NENAaroruyeckux BO3AECHCTBHM Ul Ka)XJ0ro
pebenka. /laHHble 1o rpymie AeTeil CUCTEMAaTU3UPYIOTCS U OTPaXKaroTCsl B TaOIMIAX.

3-1i wae. Pa3pabaThIBalOTCS PEKOMEHAALMU 0 COBEPILIEHCTBOBAHUIO 0Opa30BaTeNbHON
JeSITeIbHOCTH B HAIIPABICHUU €€ MHIUBUAyaIU3alUM KaK C KOHKPETHbIMU JETbMH, TaK U C
TPYIIION AETEM.

Kpurtepun passutus odyqyarommxcs no nporpamme «Jlerckas iora»

Buvicokuii yposens

—— Pe0OeHOK BBIMTONHSIET YCTHBIE HHCTPYKIWH, J€TaeT BCe YIPAKHEHHUS CAMOCTOSATENFHO H Ipa-
BUJIIbHO. OTBEYAET Ha BCE BOMPOCHI O€3 OMIHOOK.
Cpeonuii yposern

— PeOeHOK BBINIONHSET YCTHBIE HHCTPYKIIUH, JIETaeT HE BCE YIMPAXKHEHHS MPABHILHO M CaMO-
CTOSITENBHO (BBUIY OCOOCHHOCTEH 3/I0POBBS), 3aTPYAHSIETCS B OTBETaX Ha BOMPOCHI.

Huskuii yposenw

— VY peOeHKa BBIMOJTHAET JBMKEHUS C OMIMOKaMH Jake MPH OKa3zaHWHM HoMmomy rnexarora. K
TEOpUHU OTHOCHUTCS 0€3 HHTepeca.
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I'pynma

KapTra ouenku 3¢)¢peKTHBHOCTH NeJAroru4ecKux Bo3AeicTBIH M0 nmporpamme «Jlerckasi Hora

ILaTa 3aIllI0JIHCHUA:

Hauano y4yeOHoro roma
Konen yuebnoro roma

Ne damvunug Uma OMOLHO- HTtoroseriii
[Tepuon IInactuka I'mbkocte  |Koopaunamms Buaumanue ITamsTB Kpyrozop
n/m | oOydaromierocs HaJIbHOCTh YPOBEHb
1 Hauaino yu. r.
Konen yu. r.
Hauaino yu. r.
2 Konern yu. r.
Konen yu. r.
3 Hauano yu. r.
Konen yu. r.
4 Hayaio yu. r.
Konen yu. r.
Hrorossii ypoBens no | Hauano yu. r.
rpymnie Konen yu. r.

31




CBoaHas Ta0/1M112 OLIECHKH YPOBHeEl IeJarornyeckux Bo3aecTeuii (8 %)

Boszpactnas rpynna

mo nporpamme «/lerckas iora»

®dUO nemarora

Jlarta 3amoHeHus:
Havano y4yeOHoro rosna

Konen yueOHoOrO0 roma

YpoBHHU
HanpasJiienus Ilepuon . . .
BBICOKHMH cpeaHuit HHU3KHUH
IImactuka Hauano yu. r.
Konern yu. r.
['ubxocTh Hauano yu. r.
Konen yu. r.
Koopaunanus Hauano yu. r.
Konen yu. r.
OMOLMOHAIBHOCTh Hauano yu. r.
Konen yu. r.
Buumanue Hauano yu. r.
Konen yu. r.
ITamsaTe Hayauno yu. r.
Konen yu. r.
Kpyrosop Hayvauno yu. r.
Konen yu. r.

OneHo4yHbIe MaTEPHAJIBI

Yenosuvie obosnauenus:

3 Oaiuna

VY CcBOUII TOJIHOCTBIO

2 bana

YcBoui1 yacTUYHO

1 Gamn He ycBonn

OZ/}@HO‘!HCI}Z wkKanua.

— Bricokuii ypoBeHb: 3 6aia
— Cpennuii ypoBeHb: 2 6ayia
— Huskwuit ypoBens: ke 1 6amn




Ipunoxenne Ned

Omnpoc poauresieii neteil 00y4arommxcs no nporpamme «Jlerckas iora»»
«YpoBeHb Y10BJIETBOPEHHOCTH KAYeCTBOM 3aHATHII»

I/IHCprKHI/Iﬂ. PO,I[I/ITGJ'IHM npeajaracTcs nmpoYnuTaTb YITBEPKIACHUA U OLCHUTH CTCIICHD COIIaCHsA
C UX COACPIKAaHHUEM I10 CJIGI[yIOH.[CI\/JI mIKaJIc:

4 — COBEpILIEHHO COTJIACEH;

3 — corJaceH;

2 — TPYJIHO CKa3aTh;

1 — He coraceH;

0 — coBepIICHHO HE COTJIACCH.

CBoii BEIOOP OTMETHUTH 3HAKOM «+» B TaOJHIIE.

YTBepxaeHus 43210

Moii peOEHOK UIET Ha 3aHITHS C PAIOCTHIO

[Tocne 3ansATHI Y HETO OOBIYHO XOPOIIIEe HACTPOCHUE

[Tenaror 6ecenyeT ¢ peOEHKOM O TIpaBUiIax 3JI0pPOBOr0 00pa3a KU3HU

K nmemarory MoxHO Bceraa 00paTUTHCS 32 COBETOM MJIM KOHCYJIbTAIIUEH
VY peGenka ecTh Mo0uMas acana (1osa)

B yueOHoii rpynmne pedeHoKk 4yBCTBYyeT ce0st KoM(OPTHO

B cTyaum co3manbl Xopolue yCIoBUs ISl YKPEIJICeHUs 3J0pOBbs peOeHKa
VY pebeHka ecTb Ir00MMble KOMILIEKCHI (PU3NYECKUX YIPaXKHEHUH
[lenaror BHUMATEITLHO OTHOCUTCS K pEOCHKY

Pebenox CKY4YacT IO 3aHATUSAM B BBIXOJHBIC THU

O0paborka pe3yabTaToB. [loKasaTeneM yqOBIETBOPEHHOCTH POJIUTENIEH KayeCTBOM 3aHATUI
(Y) siBIsieTcst yaCTHOE OT JIEJIEHUs, I/1€ B YUCIIUTENE YKa3bIBaeTCs 001as cymMma 0ajljioB OTBETOB
BCEX pOJAMTENICH, a B 3HAMEHaTee MPOU3BEACHHNE KOJMYECTBa 00yUaroMXcs Ha o01iee Koauue-
ctBo oTrBeToB (10). Hanpumep, obmas cymma otBeroB 15 poauteneit cocrasnser 420. Torna
420: (15 x 10) = 2,8. I[Tony4yeHHBIN KOOPPUIUEHT COOTHOCUTCS C UHTEPBATBLHOM HIKATOM:

0-2,5 — HU3KMiT ypOBEHB yIOBIETBOPSHHOCTH POAUTENECH 3aHATHIMHU HOTOH B CTYTUH,

2,6-2,9 — cpenHuii ypoBEHb;

2,9 u BblIIIE — BBICOKUH YPOBEHb.

OO01mue 1a”HHbIC:

Bricokas cTemeHs — ... 4ell.
CpenHss CTeneHs — ... Yell.
Hwuskas crenens — ... 4ell.
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Ipunoxenne NeS5

Buabl rHMHACTHKY U NlepeYyeHb (PU3nYecKuX YNPaKHEHUi 11 00yYarIuxcst
1o nporpamma «Jlerckas iora»

1.0011epa3BuBaOIIAT THMHACTHKA

OcHoBa 3aHsTHIA ¢ AeTBMH — 3TO Urpa. OcOOEHHOCTh (PU3UIECKOTO U TICUXUIECKOTO pa3-
BUTUS JETEH HE MO3BOJISET BBHIOJIHATH CI0XKHO KOOPAMHAIIMOHHBIE YIPAXKHEHHUS, JUTUTEIHHO
MOBTOPSISL OJTHO TO K€ ABMKeHUe. [[03ToMy ABHKEHUS BBIMOIHSIOTCS He OoJiee 4-6 pa3, OHU
pa3zHo00pa3Hbl, MAKCUMAIbHO IPOCTHL. B ABM)KEHUS BKIIIOYATHCS MOTYT OJHOBPEMEHHO HE
OoJbIIIe ABYX YacTel Tena: Hora M KOpIyc, PyKH U Hora, pyka u ['1oBa. JIBuxkeHus ronoBoit
Jy4Ilie BBITIOJHSThH B HETIOJABMKHOMN 03¢ (CTOsI, cuas). JIFoOoe THMHACTHYECKOE 3aHSATHE C JICTh-
MH MOYKHO CTPOUTH Ha KAaKOM-JTHOO UTPOBOM CIOKETE, HAIPUMED, yTEHISCTBHUE ITEITKOM, Ha T0-
€3]I WM Ha CaMOJIETE.

OcHoOBHBIE 332/1a4, KOTOPBIE MOKHO ITOCTaBUTH MEPe] TAMHACTUKAMH — 3TO HE TOJIBKO
YKpeIieHue OMOPHO-ABUTATEIbHOW CHCTEMBI, HO W Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPIUHAIIHH,
yMEHHE BKIIIOUAThCS B UTPY, YMEHUE BBINOJHATH UTPOBBIE KOJUIEKTHBHBIE MpaBuia. WUrpa mo-
CTaBJISIET PAIOCTh MAJIBIIIAM OT COBMECTHOM UTPHI C IPYTUMU JI€THMHU.

Hzposasa zumnacmuka

. «Pemnka»
. «B TemHOM 5ecy ecTh n30yIIKa»
. «Komobox»

. «Kozmgray

. «ITo-nmucen»

. «Ha Bogomnoii»
T'umnacmuka noo npuzoeopku
1. «Kenrasg necenka

1
2
3
4. «IIporynka»
5
6
7

2. «KomkuHa 3apsiaKar

3. «benbrit cHEr

. «MypaBbn»

. «KT0 XHMBeT y Hac B KBapTupe?»

o o1 B~

. «Beceno B necy»

7. «Tpu menBeas»
2. Camomaccax

Camomaccax y aereil IpUMeHseTCsl JUTsl YKPEIUICHUs U TTOIIePKAaHUs MBI B TOHYCE,
HOpMaJIU3aIuu paboThl CUCTEMBI KPOBOOOpAIIICHHS, a TaKXkKe 00I1ero pacciadneHus tena. Ero
JIy4lI€ BBITMIOJIHATE BMECTE C pe6eHKOM, HaxXoJ4Ch IIpU 3TOM HAIIPOTHB, YTOOBI pe6eH0K IIpoCcTO
MOBTOPSUT JBMKEeOHUS. Takoi crocob 3aHATHs IPUHECET HE TOJIBKO TeIioe 0OLIeHHe, HO U Mac-

Cy BeCeJIbIX MOMEHTOB H ITOJIOKHTEIHLHBIX 3MOITH. PaboTa ¢ AeTbMH MperoiaraeT urpy, mpH-
KITFOUEHHE UITH BECENYI0 CUTYAIHIO.

1. « 1o auK»

2. «JIncoHbKka»

3. «CHETOBHK»

4. «bIuHbBD»

5. «Ctpoum gom»



6. «PyKkaBHIIBD»
7. «Tpyba»
3. CycTtaBHasi THMHACTHKA

[Ipu BBINIOJIHEHUU YIPa)KHEHUM JAEp)KaTbCs IMPSMO, e, CIMHA U I'OJO0BAa COCTaBISIOT
OJIHYy JIMHMIO. JINIIO CLIOKOWHOE, YJIOBJIETBOPEHHOE, JIbIXaHNUE YEPE3 HOC, BHUMAHKUE HAIPABIECHO
Ha BBIIIOJIHEHUE YIIPaXKHEHU. TeMn BBIIOJHEHNS YIIPa)KHEHUH — IepEeMEHHBIH.
OcBauBaTh JaHHYIO TMMHACTHKY JK€JIaTelIbHO MOCTENEHHO, YUUThIBas (PU3NUECKYIO MOJI-
TFOTOBKY peOeHKa.
1-it kommIekc
1. «Dnaxxuy, nm «Crenai «10 CBUAAHDSD PyYKaMU U HOXKKaMu», WM «CKaxu «z1a»
pYUYKaMU U HOKKAMU»
«Ckaxu «1a» uinm « Tuk-Tak»
«Koca» mnn «Ckaxu «HeT» pyuyKkaMu U HOKKaMK».
«Konokonbunk» ninn «MasTHUK 4acoB

2
3
4
5. «Bepronetux» unu « BeHtunstop»
6. «Ckaxu «HET»
7. «Jlagymkm»
8. «Muxcepy, nnmu «tOnay, mim «Konobok, Oerymmuii o miedam, CriuHe, Tpyam»
9. Ilapamanbe

10. «Iletymok u Kypo4ka»

11. «bytepbpoa»

12. «Mrwouxray3en»

13. «ZlepeBo Ha BeTpy»

14. «Ynutka»

15. «D@yT60m»

16. «Kapara»

17. «Haka3anue camoro ce0s»

18. «ITomobu ceds»

19. «bokcy»

20. «baneTHbIit mar»

21. «TaHerr )xuBOTa»

22. «Benocumneny»

23. «Kauanka» («Pomuk»)

24. PaccnaOnenue.
2-ii KOMILIEKC

1. «Dnaxkwn», i «Crenail «10 CBHIaHBs PyYKaMH U HOXKKaMm», WA «CKaXH «J1a»

PYYKaMH U HOKKAMM.

2. «Craxu «ma»» Wik « THK-TaK».

3. «Koca» mmn «Ckaxu «HEeT» pyuyKaMH U HOKKaAMI.

4. «Konokonpuuk» i «MasTHUK 4aCOB»

5. «Bepronerux» unu «BeHTUIIATOP»

6. «Cxaxu «HEeT»»

7. «Jlamymmkm»
8. «Muxkcep», nim «tOmnay, nnn «Kono6ok, 6erymiuii mo miedam, CIiuHe, TPYIn
9. llapananbe
10. «ITerymok u Kypouka»
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11. «Csxarue npyxuab WiH «KTo kKoroy»
12. «IlnaBanue»
13. «Koieca mapoBo3a»
14. «byTepbpon»
15. «OTKpBIBaHNE THEBMAaTUUECKUX ABEPEN»
16. «OTOABUTAHUE CTEH U MOTOJIKA»
17. «Mronxray3eHn»
18. «/lepeBo Ha BeTpy»
19. «Ynutka»
20. «ITocmoTpH, YTO 332 CHUHOI»
21. «DyT60I»
22. «Kapato»
23. «Hakazanue camoro ce0s»
24. «Ilomobu cedsn»
25. «boxkey»
26. «ber mo-cobaubm»
27. «banerHpli mIar»
28. «Taner )KUBOTa»
29. «[IpyxxuHKa»
30. «Msauk»
31. «Jlumyukn»
32. «[Tom3yHoK»
33. «Kauankay («Pommky)
34. Paccnabnenue.
4. AcaHbl (1103b1)
AcaHbl BBITIOIHAIOTCS B BUJE TUIACTUYECKOM UTPHI B 00pa3bl, BBIIOX B OCHOBHOM BBIMOJ-

HSIETCSI CO 3BYKOBBIM COIPOBOKJIEHUEM (3BYKOBasi THMHACTHKa). JTO IMO3BOJSET YKPEHNUTh U
Pa3BUThH JBIXATENIbHYIO CUCTEMY U HAYYHUTh Ha BbII0XE MOATATUBATH JKUBOT.

3anayn, KOTOpPbIE MOXHO IIOCTaBUTh IEpEe] acaHaMU — JTO YKpEIJIEHHUE OIOpPHO-
JIBUTATEIIbHOM, CEpAEYHO-COCYAMCTON W JbIXaTeNIbHOM CHCTEeM, Npo(UIaKTHKa HapylIEHUs
OCAHKH, MOBBIIIEHUE CUJIBI U YIPYTOCTH MBIIII ¥ CBSI30K, ITOBBIILIEHUE BBIHOCIMBOCTH U UMMY-
HUTETA.

CraTvueckuil BapuaHT acaH — yJepKaHue Mo3bl B TeuyeHue 5-10 cekyHI Ha cBOOOIHOM
JpIxaHuu. 1 KaXa10M acaHbl CHa4yaja BBITOJIHAIOT NTOATOTOBUTENBHBIE TUHAMUYECKHE YIIPaXK-
HEHUS (JUIsl COOTBETCTBYIOLIMX MBIMII U CBSI30K), a 3aT€M IPUCTYHAIOT K OYEPETHOMY JTaIy
OCBOEHUS CaMOM acaHbl. 3aKaHYMBAETCS N3YUYEHHE acaHbl Ha JaHHOM ypPOKE BBIIIOJIHEHUEM BOC-
CTaHaBJIMBAIOIINX 1103, CHUMAIOUINX OCTATOYHOE HANPSKEHHE C MBIIII] U CBSI30K Tela.

ITo3b1 cTos1 U G6ananckl. 110361 CTOS YKPEIUIAIOT M BTATMBAIOT BCE MBILIIBI TEJA U YIIy4-

IIal0T OCAaHKY, a OaJaHChl JJAal0T CHIIY U YyBCTBO PABHOBECHS.

«lopa»

«Auct»

«ComnHevHas 1mo3a»
«JlyuyHux»

«TpeyronbHUK»
«TpeyronsHUK» (BBITSHYTHIN)
«BowuH -1»

No oobkohde
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8. «Bowun 2»
9. «Cryn»
10. «/epeBo -1»
11. «lepeso -2»
12. «Jlactouka»
13. «beryn»
14. «Open» (neTuT)
15. «Open»
Ilo3b1, cTOS HA YeTBEePEHbKAX BHITATUBAKT MMO3BOHOYHHK M YKPEIUISIOT MBIIILIBI TEJIA.
1. «CobGakay
2. «Komxka»
Ilo3b1, cHAS U BOCCTAHABJIMBAIOIIME 1036 BOCCTAHABIMBAIOT CHJIBI M BBITATHBAIOT T10-
3BOHOYHUK.
«ITocox»
«CoH reposi»
«KopoBa»
«ITanmema»

1

2

3

4.

5. «JleB»
6. «babouka»

7. «Bopona»

8. «UYepenaxa»

9. «Jlarymkay»

ITo3bl1, Jieska HA KMBOTE M MPOruObI HA3a/] YKPETUISIOT HMMYHUTET, YIy4IIAOT OCAHKY
U 3apsKaroT SHEpTUeH.

1. «Jlogka»

«Pv16a»

«Kobpa»

«Capanua»

«JIyx»

«ITomymoct»

«MocTuk»

«Bepbmom»

«Tanka»

© N OO AW

10. «'ycennma»

I[I/IHaMI/I‘IeCKI/Iﬁ BapuaHT acaH — 3TO HeOOJIbIIAs JUHaAMHWYCCKas CBA3Ka U3 aCaH, OCBOCHHBIX

B PSKHUME CTaTHKH.

Ilo3w1 nesxrca na scueome

11. «3Mmes cMOTpHT BHIEpEI»

12. «3mest ocmarpuBaeTcs»

13. «3mest roTOBHUTCS K IPBIKKY»
14. «Kpoxoaum»

15. «Jlogka xadaeTcs Ha BOJIHAX)
16. «Kpomuk cipsitancs»

17. «Ky3Heuuk urpaert meceHky xyka (3Meu, 3Xa) Ha OJTHON CKPUITOUKE)
Ilo3b1 cuoa

1. «JleB»
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2. «Xyx Ha 1IBETKe»
3. «['opa u open»
4. «Mopna KopoBbI»

5. «Por xopoBbD»
Ilo3b1 cmos na yuemeepeHvKax

1.
2.

«Cobaka OTATMBAETCA HA COJIHBILLIKE)
«I1ec Boouk»

Ilo3bt cmosa

1.
2.
3.
4.

«JlepeBo»

«/lepeBo» o npuroBopky «PaHo yTpoM CoJIHIIE BCTAJION
«1IBETOK TAHETCS K COJIHBILIKY>

«Bynkan»

Ilo3vl Ha paesHoeecue

1.
2.

«lToner xxypaBnuka»
«lToseT cuHeN NTUIIBDY

5. KomiLiekchl acan

Komnanexc 1/11/21

1.
2.

CycraBnas rumHactuka Nel
CycraBnHas rumHacTrKa Ne2

Komnnexc 2/12/22

N GREWDPE

«I"opa»

«Auct» («JlepeBo»)

«Cobaka» («Cobaka MOTATHUBACTCS HA COMHBIIIKE))
«Komka» («ITec bobuk»)

«KopoBa» («Por kopoBbI»)

«Jlonka» («3mest CMOTPUT BIiepen»)

«Pp10ax»

«ITocox»

Komnanexc 3/13/23

1. «ConneuHas no3a»

2. «Auct» («IlepeBo»)

3. «Cobakay» («Cobaka MOTATHUBACTCS Ha COMHBIIIIKE) )
4. «Komkay («Ilec boouk»)

5.
6
7
8
9

«Kobpa» («3mes ocMaTpuBaeTcs»)

. «KopoBay («Por kopoBb»)

. «ITocox» («XXyk Ha 1IBETKE)
. «[Tampman

. «JIeB» («JIeB»)

10.
11.

«baboukay
«Pp10a»

Komnanexc 4/14/24

ok wbdPE

«JlepeBo 1» («JepeBo» moa npuroBopky «PaHo yTpoM COIHIIE BCTAJIO»)
«Auct»

«Jlacrouka»

«Komkay («ITec boouk»)

«Cobaxka» («Cobaka MmoTAruBaeTcs Ha COTHBIIIKE )
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10.
11.
12.
13.
14.

«Capanua»
«Kobpa» («3mes TOTOBUTCS K TIPBIKKY)
«Koposa» («Mopa KOpoBbD»)
«CoH repos»
«Jlyx» («Jloaka kauaeTcs Ha BOJTHAX)
«Tanbmay
«JIe» («JIeB»)
«Bopona»
«Pp16a»

Komnnexc 5/15/25

© o Nk WD PR
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14.

«/lepeBo 2»

«Auct («LIBeTOK TSIHETCS K COJHBILIKY) )
«JlyaHuk»

«Co0baka» («Cobaka MOTATHUBACTCS Ha COJHBIIIKE))
«Kommkay («ITec boouk»)

«Capanya» («Ky3Heuuk urpaet rmeceHKy *Kyka (3Meu, 3Xa) Ha OJTHON CKPUTIOUKE)» )

«Kobpa»
«Jlyx» («Jloaka kauaeTcs Ha BOITHAX))
«ITanpmay»

. «JIeB» («JIeB»)

. «KopoBay («Por kopoBbI»)
. «CoH repos»

. «Bepbmrom»

«Pp102»

Komnanekc 6/16/26

© oo N R WNRE

10.
11.
12.
13.

«JlepeBo 2» («Bynkany)
«JlyaHuk»
«beryn» («Iloner cuneil nTULIb»)
«Jlacroukay («Ilonet xxypaBinka»)
«TpeyronbHUK»
«Cobaka» («Cobaka MOTATHBAECTCS Ha COMHBIIIIKE) )
«Koposa» («Mopaa KOpoBbD»)
«CoH repos»
«Bepomon» («Kponuk cripsrancs»)
«Tanka»
«'ycenunna»
«Yepenaxa» («I'opa u open»)
«Tomrymoct»

Komnanexce 7/17/27

No gk ohne

«Opem» (1eTuT)

«beryn» («IloneT cuHel NTUITBD)
«TpeyroabHUK»

«TpeyronbHUK» (BBITAHYTHIN)
«BowuHn 1»

«BowuH 2»

«'ycenuna»
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8. «IIpuBeTcTBHE COMHILY\»
9. «Jlyynux»
10.  «Yepemnaxa» («I'opa u opemn»)
11. «Kobpa» («Kpoxoammny»)
12. «Moctuk»
6. /IbIxaTe1bHasi THMHACTHKA

JpIxatenbHass TUMHACTUKA — 3TO TMMHACTHUYECKHE YIIPAKHEHUSI C MPOU3BOJBHBIM H3-
MEHEHUEM XapaKTepa WIH MPOJOJLKUTEIBHOCTH AbIXaTEeIbHOIO IIUKIJIA, COYETAHUE CTATUYECKHUX
U TUHAMUAYECKHUX YIPOKHEHUH (YIPOKHEHHS, 00y4JaroIIie YUITMHEHHOMY BBIJIOXY, Pa3aeIbHOMY
JBIXaHUIO, U YIPAKHEHUS aKTHUBU3UPYIOUINE MBIIIILI AuadparMpl), a TaKKe yIPaKHCHHS s
00y4eHHUs JeTel apIaTh HOCOM B Leisx npodunaktuku OP3 u 1bIxaTenbHBIX 3a00JIeBaHU.

1. «Y nuBuMcs»

. «lIetymox»
. «Cyem C nafolIKi CHEXXUHKY»
. «MasaTHUK»

2

3

4

5. «Ilornage 6040K»
6. «Exux»

7. «Hacoc»

8. «PerynmupoBuuK»»
9. «Boznymissblii map»
10. «Ilo crymenpkam»»
11. «CamoBap»

12. «I"apmomka»

13. «/lyer Betepok»
14. «Ilecox»

7. 'uMHacTHKA 1A 17123

['mmuacTuka yiydiiaer KpoBOOOpAIIEHHWE TJia3, YTO CIOCOOCTBYET YMEHBIIEHUIO HX
yTOMJISIEMOCTH. Takke OHa yKPEIUISIET TJIa30ABUTaTEIbHBIC MBIIIIIBI.

VhpaxHeHus IIa3HOM TMMHACTUKH BBIOJHAIOT MEIJIEHHO, CHOKOWHO, C pPa3MEPEHHBIM
CIIOKOMHBIM JIBIXaHUEM, TIPEUMYIIIECTBEHHO CTOSI, HO MOXHO U cujis. [Ipy BBITIOJIHEHUH yTIPaXK-
HEHUM TJIACHOW TUMHACTUKH CTapaThCs HE MOPraTh.

1. «doxauk 1»

. «Tepemox»
. «Tuie, Tume»
. «benkay

. «JImcay

. «MenBenp»

. «Komapuk»

. «3aiika»y
10. «VYromeune 11t 0OILHOTO»
11. «CMOTpUT HOCHK»

2
3
4
5. «Betep»
6
7
8
9

12. «bykBbD)
13. «Camomner»
14. «doxauk»
8. IlaabunKoBasg THMHACTHKA
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OTHU WTPOBBIC YIPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMHU OTJIIMYHO PA3BUBAIOT BHUMAaHUE, MaMSTh,
KOHIIEHTPAIMIO U pedb. FIX MOKHO UCIIOIB30BaTh HA 3aHATUSAX MEPE] bIXaTEIbHBIMU yIIPaKHE-
HUSMU WK TIEpe]] pelaKcalueil u B 11000e Apyroe BpeMs.

1. «I"'ocTty»

2. «ITuporm»

3. «Macrepay»

4, «Cunut 0enxa»

5. «Kamycrtay»

6. «Pa3MHrHaeM NaJbUYHKH»

7. «3aMOK»

8. «Hamu nansusn
9. «Cunranka»

10. «Msa»

11. «Kpoxoamm»

12. «CnoBa»

13. «ITuporm»

14. «BecHay»

9. Pesrakcanus

Penakcamust — 3T0 THMHACTUYECKHUE, AKTUBHO BBITIOJNHSAEMBIC YITPAKHEHUS C MAaKCUMAab-
HO BO3MOJKHBIM CHIDKCHHEM TOHHYECKOTO HANPSDKEHUS MYCKYJIaTyphbl. YTNPaKHCHHS HA pac-
CJTa0JICHHE MBIIII] UTPAIOT YPE3BBIYANHO BAKHYIO POJIb B BOCITUTAHUY MPABWILHOU OocaHKU. OHH
CIOCOOCTBYIOT YMEHBIIICHHIO YPE3MEPHOTO HANPSIKCHUS MBIIIIL, CHUMAIOT YTOMIICHHE, CIIOCO0-
CTBYIOT YJIYYIICHHIO KpoBenuM]a OTTOKA B MEPEHANPSIKEHHBIX MBIIIIIIAX.

YrpakHeHus: 0 peJaKcalliy SBISIOTCS METOIOM MPEIOTBPAILEHHUS CTPECCOB Y ATl U
OKa3bIBAIOT MOJOKUTEIBHOE BIUSHUE HAa UX 3710poBbe. OHU yuaT JeTeil CHUMaTh HamnpshKeHUe,
HE 3aMBIKAaThCs HAa CBOUX MPOOJIeMax U 4epe3 CI0KETHO-POJIEBBIE UTPHI YMETh HaXOIUTh MPHUH-
HBI TOTO COCTOSTHHSI.

1. «BamMemJIEHHO ABUKEHUEY

2. «3epHBIIIKO»

3. «/lobpast 6aba»

4, «IItnukay

5. «lllanraii-bonraii»

6. «IIpoceimaiics, ria3ok»

7. « Tummna

8. «Ilay4uok»

9. «IlymmcTeie oOmayka

10. «JlenTsany»

11. «JIumom»

12. «Bubpanus»

13. «JleHuBas KoIIeYKa»

14. «JlenuBblii Gapcyk»

10. HHoagBMKHBIE HIPHI

B nonBvkHBIE UTPBI BKIIFOUYEHBI UTPBl U UTPOBBIE YIPAKHEHUS HA pa3BUTUE BHUMAHMS,
IIPOCTPAHCTBEHHOIO OPUEHTUPOBAHHUS, JOBKOCTH, CMEIOCTH, KOOPAMHALMHK, TOYHOCTH, CIIOH-
TAHHOCTH M PUTMUYHOCTH. Uepes 3Tu Urphbl JE€TH OXOTHEE OCBAaMBAIOT HEOOXOJMMbIE HABBIKH —
IIPaBUJIILHOM OCAHKH, YIIPABICHUS CBOUM BHUMAaHUEM.
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«Penka»

«Xwutpas 1mca»
«[lytemecTBue K0I00Ka»
«ITourpaem ¢ MUIIKON»
«Mper xo3a 1o yuecy»
«be3moMHBII 3aliKkay
«JIarymara u Munika»
«JIoBKHUH menexom»
«ITpsTku»

. «JloroHu mMsu»

. «beran u 3amMmpn»

. «lIeryx, namis u KOpLIyH»
. «OXOTHHMKH U KypOIIaTK1»
. «/lOMOBHTBII XOMSIYOK».
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